
คํานํา 
 

 ทุกศาสนาในโลกมีจุดมุงหมายตรงกันคือสอนใหคนเปนคนดี สามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขตามอัตภาพซึ่งสอดคลองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือ
พิจารณาหลักการทั้งสองอยางแลว และนําไปปฏิบัติ และประยุกตใชในการ
ดําเนนิชีวิตประจําวัน ทุกชีวิตจะมีแตความสุขท่ีแทจริง 
 เนื้อหาของหนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้จะเปนหลักการเบ้ืองตนที่เหมาะกับ
วุฒิภาวะและวัยของผูเรียน แตจะเปนพ้ืนฐานสําคัญใหนักเรียนไดเรียนรูทํา
ความเขาใจในระดับที่สูงขึ้น 
 ขอบคุณผูที่มีสวนชวยใหหนังสือเลมนีส้ําเร็จ อาท ิผูอํานวยการโรงเรียน
แจมจันทร นายไพฑูรย   อินทรเนตร  รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียน
แจมจันทร  เพ่ือนครูโรงเรียนแจมจันทร และนักการภารโรงทุกคน รวมทั้ง
นักเรียนที่เรียนวิชาน้ีทุกคน 

ลงชื่อ 
              (นายไพเราะ   รักเสนห) 

ตําแหนงคร ู
                                   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
                      โรงเรียนแจมจันทร   

 
คํานิยม 

 
ศาสนาเปนเรื่องของความเชื่อของบุคคลสวนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเรื่อง
ของหลักการดําเนินชีวิตประจําวันใหมีความสุขของคน  ครูไพเราะ  รักเสนห สามารถเรียบ
เรียงเชื่อมโยงทั้ง ๒ เรื่องเขาดวยกันดวยการใชภาษาประกอบภาษาใหนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนแจมจันทร สามารถอานและทําความเขาใจไดดวยตัวเอง ถือ
เปนความสามารถที่นาชื่นชมเปนอยางย่ิง ขอใหครูและนักเรียนไดใชประโยชนจากหนังสือ
อานเพ่ิมเติมเลมนี้ในการเรียนรูและปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคต 
 
 
 
     ลงชื่อ 
          (นายบุญสืบ    จินตนาการ) 
               รองผูอํานวยการโรงเรียนแจมจันทร 
 
 
 
 



คํานิยม 
 

ขอชมเชยในความต้ังใจ และความพยายามของครูไพเราะ  รักเสนห 
ที่ไดนําหลักคําสอนท่ีสําคัญของศาสนาพุทธ คริสต  อิสลาม มาเปรียบเทียบ
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทํา
ใหนักเรียนที่นับถือศาสนาที่แตกตางกัน สามารถเขาใจและไดประโยชนจาก
หลักคําสอนในศาสนาที่ตนนับถือกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปน
หลักการพ้ืนฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

หวังเปนอยางย่ิงวานักเรียนทุกคนจะมีความเขาใจและยึดถือเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตในอนาคตขางหนา 

 
    ลงชื่อ 

(นางสาวพิมล      แจมแจง) 
หัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนแจมจันทร 

 
 
 

สารบัญ 
เรื่อง                          หนา 

 
บทนํา            
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาพุทธ        ๒ 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาคริสต        ๙ 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาอิสลาม       ๑๒ 
หลักธรรมที่สอดคลองกัน ๓  ศาสนา        ๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทนํา 
 
 
 
 

      เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตน ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราช
ดํารัสแกพสกนิกรชาวไทยมาต้ังแตป พ.ศ. 2517และพูดถึงอยางชัดเจนใน
วันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 (ภายหลังวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540) เพ่ือเปน
แนวทางการแกไขเศรษฐกิจของประเทศไทยใหดํารงอยูไดอยางม่ันคง         
และยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆในทาง
การเมืองของไทยแลว เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทสําคัญในการสถาปนา
อํานาจนําดานอุดมการณ โดยเฉพาะอุดมการณกษัตริยนิยมในสังคมไทย 
ในฐานะ "กษัตริยนักพัฒนา" ซึ่งสงผลตอการเติบโตของอุดมการณเศรษฐกิจ
พอเพียง  ซึ่งเชื่อมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขากับอุดมการณวัฒนธรรม
ชุมชน ท่ีถูกเสนอมากอนหนาโดยองคกรพัฒนาเอกชนจํานวนหนึ่งต้ังแต
พุทธทศวรรษ  2520 ก็ไดชวยใหอุดมการณเศรษฐกิจพอเพียงขยาย
ครอบคลุมสวนตาง ๆ ของสังคม 

 
 
 

 
 
 
 
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
                                                      แผนภาพแสดงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อน 
 
 
 
 
 
 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



 
 
 

พุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง  
            พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีแนวพระราชดําริเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง (Self - Subficiency Economy) ซึ่งมีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่องการพึ่งตน  อตฺตา ห ิอตฺตโน นาโถ ตนแลเปน
ที่พ่ึงของตน เศรษฐกิจพอเพียงสอนเรื่องการพ่ึงตนเอง สภาพที่เปนอยู
ปจจุบันเปนเพราะไมรูจักพอเพียงคือ  
          ๑.  ไมรูจักพ่ึงตนเองไปกูเงินตางประเทศมากเกินไป  
          ๒.  ไมรูจักคําวาพอใจตามมี ยินดีตามได คือไมสันโดษ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา  
          ๓.  ไมรูจักคําวาพอดีคือมัตตัญุตา หรือทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทา  
 เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากภูมิปญญา ทางพุทธศาสนาคือ  
          ๑.  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ การพ่ึงตนเอง พยายามใชทรัพยากรใน
ประเทศของเราเอง  
          ๒.  รูจักคําวาพอเพียง คือ พอใจตามมี ยินดีตามได ตามหลักสันโดษ  

               ๓.   รูจักคําวาพอดี มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง โดยใหมีความสุขกาย 
และสุขใจไปดวยกัน  

 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายกวางๆ ดังนี ้
-     เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงปรัชญา คือ การดําเนินชีวิตทางสายกลาง 
-     เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงเศรษฐกิจ คือการดําเนินชีวิตแบบพ่ึงตนเองเปนหลัก 
-     เศรษฐกิจพอเพียงในเชิงวัฒนธรรม คือการนําหลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาพุทธ 



หลักในการดําเนินชีวิต  
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูใน
ระดับพอประมาณ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
                                             การเพาะปลกูพืชสวนครัวเพ่ือการบริโภค 
 
 

ความมีเหตุผล  หมายถึงการตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น
จะตองมีเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทําดังกลาวนั้นๆอยางรอบคอบ   

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

อบรมศึกษาวชิาการ 
 
 
 



 
การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึงการเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น        โดยคํานึงถึง
ความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล
และไกล 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรวมกลุมกันออมทรัพยในระดับหมูบาน 
 

 
เงื่อนไขความรู  มีความรูเก่ียวกับวิชาการตางๆที่เก่ียวของอยางรอบดาน   

ความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบ 
การวางแผน  และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นําผลิตภัณฑที่ผลิตไดมาใชในการเกษตร 
 
 



 
 

    เงื่อนไขคุณธรรม  มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ 

    และไมตระหนี่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกฝงคุณธรรม และปฏิบัติธรรมนําชีวิต 
 

 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ คือ 

 ยินดีในสิ่งตนได พอใจในสิ่งท่ีตนมี พอมี พอกิน พอใช 
 

ขอใหนําไปปฏิบัติเพื่อความสุขในชีวิตในชวงยุคเศรษฐกิจฝดเคือง 

 

             
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
คริสตธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพระคัมภีร...... 
            เรามิอาจเห็นถอยคําหรือประโยคเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงแตหากไดพิจารณาอยางละเอียดลึกซึ้งเราจะพบวาคําสั่งสอนและ
การปฏิบัติตนของพระเยซสูามารถนํามาเทียบเคียงกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอยางกลมกลืนทีเดียว 
           หลักคําสอนของศาสนาคริสตคือความรักบริสุทธิ์ตอเพื่อนมนุษย
ความรักตามหลักศาสนาคริสตบงชี้ใหเห็นวา "พระเจาคือความรัก" และ
ความรักตอพระเจา 
ยังไมเพียงพอ ความรักตองมองเห็นจากการรักเพ่ือนบานดวย "หากมี
ผูใดกลาววา ขาพเจารักพระเจาแตจงเกลียดจงชังพี่นองของตนผู
น้ันก็เปนคนโกหก เพราะผูท่ีไมรักพี่นองผูท่ีเขามองเห็นไดก็จะไม
สามารถรักพระเจาผูท่ีเขามองไมเห็น"   ความรักตอเพื่อนมนุษยเปน
ความรักท่ีไดรับการหลอเลี้ยงจากการสัมผัสชีวิตของ 

พระเจา ความรักจึงตองนําไปปฏิบัติความรักถูกนํามาเปนมาตรฐานในการตัดสิน 
(ในวันพิพากษา)เก่ียวกับชีวิตของแตละคนวาเปนคนดีหรือชั่ว ดังตัวอยางท่ีพระเยซู 
สอนใหปฏิบัติดีตอคนหิวโหย คนกระหายนํ้า คนแปลกหนา    คนไรเครื่องนุมหม 
คนปวย   และคนท่ีถูกจองจําวา "ทานปฏิบัติกับพ่ีนองตํ่าตอยที่สุดของเราเชนไร 
ทานก็ปฏิบัติตอตัวเราเอง" ความรักจึงนํามาเก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียงได
เชนกันความรัก จึงตองออกสูภาคปฏิบัติ คือ การให และการแบงปน เม่ือสังคมมี
การแบงปนจะทําใหสงัคมน้ันเปนสังคมแหงทางสายกลางมีของเปนกองกลาง มี
การประพฤติปฏิบัติที่เปนกลาง กลาวคือ สังคมนัน้จะไมเปนความรักที่เขาปะปนกับ
สังคมแบบสุดโตง ในปจจุบัน คือ 

• มีคนรวยที่สุด       และคนจนท่ีสุด 
• มีคนฉลาดที่สุด   และมีคนโงที่สดุ  
• มีคนดีที่สุด          และคนเลวที่สุด 

ความรัก  ทําใหเกิดการแบงปน แกปญหา   
สังคมแบบสุดโตง คือ 

• ไมมีคนรวย          ไมมีคนจน  
• ไมมีคนฉลาด       ไมมีคนโง  
• ไมมีคนดี              ไมมีคนเลว 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาคริสต 



 

ความรัก  ทําใหเกิดความพอด ี  เพราะสังคมนั้น คนกลุมน้ันจะไมมี
ใครสักคนขัดสน เพราะ  "กลุมผูมีความเชื่อ ดําเนินชีวิตเปนน้ําหนึ่งใจ
เดียวกัน ไมคิดวาสิ่งที่ตนมีเปนกรรมสิทธิ์ของตนแตทุกสิ่งเปนของสวนรวม"  
 
   ความรัก  

-   ทําใหเกิดความพอประมาณ  รับรูถึงความพอประมาณ ซึ่งไดมา
และการใหไปของสิ่งของเงินทอง  

-    ทําใหเกิดความเขาใจอยางมีเหตุผล   รับรูดวยความเขาใจและ
ออกไปสูการปฏิบัติจริงในสังคม  

-    ทําใหเกิดมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี รับรูถึงคุณคาที่กระทําและไมหวัง
ผลตอบแทน 

เงื่อนไขความรู    (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)    ความรูถึงคุณคา  
และรอบคอบตอการใชสิ่งของเงินทอง หรือการจัดการดานเศรษฐกิจ คือ 
เนนสมบัติในจิตใจดังเชนคํากลาวที่วา 
“ทานทั้งหลายจงอยาสะสมทรัพยบนแผนดินนี้เลย แตจงสะสมทรัพยสมบัติ
ในสวรรค” 

“ทรัพยสมบัติของทานอยูที่ใด ใจของทานก็อยูที่นั่นดวย” 
เงื่อนไขคุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา แบงปน)   

คุณธรรมของการแบงปนเนนที่สมบัติทางจิตใจ จะเกิดไดโดยกระทําแบบมิไดหวัง
ผล หรือ ใหคนชมดังเชนคํากลาวที่วา... 
         "เม่ือทานใหทาน อยาใหมือซายของทานรูวามือขวากําลังทําสิ่งใด"   เปน
พื้นฐานของการจัดการเรื่องเศรษฐกิจได 
         "ความรัก นําสูชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมที่ดี และความดีที่สมดุล-
ม่ันคง-ย่ังยืน" 

       ความรักของศาสนาคริสตจึงมิใชเรื่อง
นามธรรมที่เปนเพียงคําสอนในศาสนาเทานั้น
แตเปนยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพของคน
และสังคมสามารถขับเคลื่อนเชื่อมโยงสถาบัน
ครอบครัว สถาบันโรงเรียน และสถาบันศาสนา 
มีผลทําใหการดําเนินชีวิตท่ีดี  เศรษฐกิจที่ดี  
สังคมที่ดี และสิ่งแวดลอมที่ดี ซึ่งประเด็น
ดังกลาวมิใชจะดีครบครันเทานั้น แตจะเปนความดีที่ครบครันที่เกิดสมดุลมีความ
ม่ันคงและย่ังยืนนานตลอดไป 
 



หลักในการดําเนินชีวิต 
        พระเยซูคริสตทรงสั่งสอนหลักเกณฑการดําเนินชีวิตของชาวคริสตไว
ดังนี ้
๑. อุดมคติ คือจดุประสงคสูงสุดของชาวคริสตคือการเขาไปมีชีวิตใกลชิด
พระเจา 
๒. มรรค คือ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาสูขั้นอุดมคติ คือการสวดมนตภาวนา 
๓. อุปกรณ คือ เครื่องมือที่ชวยสงเสริมใหการปฏิบัติตามมรรคเปนไปอยาง
สะดวก คือ การหาความรูตาง ๆ จากพระคัมภีร การขอความชวยเหลือจาก
นักบุญ และเพื่อนมนุษย 
๔. อุตตมภาวะ คือ การบรรลุภาวะสูงสุดตามคําสอนของคริสตศาสนา คือ 
การมีชีวิตอยูกับพระเจาบนสวรรคหลังจากตายแลว 
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                   *ที่มา บาทหลวงไพศาล อานามวัฒน ................................สภาประมุขแหงบาทหลวง โรมันคาทอลิกแหงประเทศไทย 

 

 



 
 
 
 

อิสลามกับเศรษฐกิจพอเพียง 
              ศาสนาอิสลามไดสอนเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง มาเปนเวลา 1428 
ปมาแลว  ดังท่ีอัลเลาะห ตรัสวา  อยาใหมือของเจาถูกตรึงอยูที่คอของเจา 
และอยาแบมันจนหมดสิ้น มิฉะนั้นเจาจะกลายเปนผูถูกประณามเศราโศก
เสียใจ   โองการขางตน สอนใหมนุษย อยาไดเปนคนที่ตระหนีแ่ละฟุมเฟอย
สุรุยสุราย เพราะจะทําใหหมดเนื้อหมดตัวและเสียใจในภายหลัง โดยใหมี
ความพอดี พอประมาณในการใชจาย ไมตระหน่ีจนเกินไปเพราะการตระหนี่
จนเกินไปนั้นคือการปดก้ันความสุขที่ตนพึงได และเปนการปดก้ันสิทธิทาง
กายที่กายพึงไดรับ และไมใชจายจนเกินความพอดี จนเกิดความเดือดรอน
ตอตนเองและผูอื่น นี้คือหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่อิสลามสอนไว 

และยังตรัสวา ลูกหลานของอาดัมเอย ! จงเอาเครื่องประดับกายของ
พวกเจา ณ ทุกมัสยิด และจงกินและจงด่ืม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริง
พระองคไมชอบบรรดาผูที่ฟุมเฟอย  ความพอเพียงไมไดมีความหมายทาง
เศรษฐกิจเทาน้ันแตความพอเพียงคือสิ่งที่เราทําแลวมีความสุขโดยไมมาก
จนเกิดผลเสียหรือทําใหผูอื่นเดือดรอน ...  

   ทานนบีมูฮัมหมัด กลาววา ผูท่ีไดรับการชี้นําสูอัลอิสลามนั้น ไดรับความสําเร็จ โดย
ท่ีการดํารงชีวิตของเขานั้น เปนเศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยสิ่งนั้น  
            ความผาสุกจะไดแกผูที่ไดรับการชี้นําสูอัลอิสลาม โดยที ่การดํารงชีวิตของเขา
น้ัน เปนเศรษฐกิจพอเพียง และเขาพอใจดวยส่ิงน้ัน  

  หลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจที่เปน
อมตะ สามารถใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยในทุกยุคทุกสมัย 

หลักในการดําเนินชีวิต 
      แนวทางการปฏิบัติตนที่
สอดคลองกับหลักศาสนา 

      ความพอประมาณ  
          ๑.  มีการออมและใชจายอยาง
เหมาะสม โดยการแบงรายรับออกเปน
สัดสวน 
           ๒. บริหารพ้ืนที่อยูอาศัยและที่ทํากินที่มีจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด โดย
แบงเปนที่เก็บน้ํา พ้ืนท่ีสวน ท่ีอยูอาศัย และเลี้ยงสัตว และพืชผักสวนครัว  
 

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางศาสนาอิสลาม 



     ความมีเหตุมีผล   ไมหลงใหลไปตามแฟชั่นนิยม ที่ใชศาสนาเปนเพียง   
      ศิลปกรรมและพิธีกรรมเทานั้น แตไดใชศาสนาเปนฐานในการดําเนินชีวิต  
 
     การมีภูมคุิมกันที่ดีในตัว   
           ๑.การปฏิบัติตามหลักศาสนาที่จะคุมกันไมใหตนเองปฏิบัติในสิ่ง    
       ตองหามเชนลักทรัพย    ด่ืมสุรา   ลักขโมย  
           ๒.การออมทรัพย ซึ่งชวยสรางความเชื่อม่ันในการตัดสินใจ 
       วางแผนการดําเนินชีวิต  
 
     เงื่อนไขความรู  มีการแสวงหาความรูทั้งในและนอกระบบเพ่ือเสริมสราง 
     วิทยฐานะของตนเองในหนาที่การงานและเปนการพัฒนาตนเอง พรอม 
      การอบรมสัมมนาของหนวยงานตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางองคความรูใหกับ 
      ตนเอง 
 
      เงื่อนไขคุณธรรม   ใชหลักธรรมทางศาสนาซึ่งเปนความจําเปนขั้นพ้ืนฐาน 
      ของมุสลิม เรียกวา “ฟรดูอีน" พรอมการฟงรายการธรรมที่จัดรายการทาง 
      สถานีวิทยุกระจายเสียง  และอานหนังสือเพ่ิมเติมตลอดเวลาโดยมีความ 
      เลื่อมใสและศรัทธาในหลักคําสอนของศาสนาอยางเครงครัด  ไดแก  
         

       ๑.  การปฏิบัติศาสนกิจการละหมาด 
       ๒. การบริจาคชวยเหลือผูอื่นทั้งเงินสิ่งของ  และทรัพยสินอื่น ๆ ตามหลักการของ
ศาสนาซะกาต(ทานบังคับ)และการบริจาคตามอัธยาศัยเปนประจํา  
       ๓. ปฏิบัติตามแนวคิดและปรัชญาของศาสนาอิสลาม เชน การสรางสํานึกความ
เปนชุมชนและทองถ่ิน เชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน ราชการ 
เอกชนและประชาสังคมเปนตน   
        ๔. หลักความโปรงใสหรือความซื่อสัตย  
        ๕. หลักความเปนธรรมหรือความยุติธรรม ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เนนเรื่องการใชเหตุผลมากกวาการใชอารมณ หรือการเอาเปรียบคนอื่น ๆ  
        ๖. หลักความประหยัด โดยความประหยัดอยูก่ึงกลางของความตระหนี่และ
ความฟุมเฟอย เวลาจะใชจายก็มีการพิจารณาระหวางความตองการกับความจําเปน  
        ๗. หลักประสิทธิภาพ ซึ่งไดนํามาใชเพ่ือสรางภูมิคุมกันในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต ความสําเร็จในการทํางานเปนการสรางความเชื่อถือ เชื่อมือ เชื่อใจ เปน
ภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต        
       ๘.  หลักการเรียนรู ซึ่งศาสนาสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตพรอมกับการถายทอด
ความรูไปยังผูอื่น 

 
 
 



 
  
 
  
 
 
 

  

 
 
 
 

 

ตัวอยางหมูบานพี่นองมุสลิม  
      บานหัวฝายมีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยมีศาสนาและวัฒนธรรมเปนสิ่งยึดเหนี่ยว และเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต มีการมองดานคุณคามากกวาที่จะมองเพียงดานมูลคา ครอบครัวสามารถ
พึ่งตนเองได มีการเก้ือกูลกันภายในชุมชน ทําให เกิดความสามัคคีในชุมชน สามารถ
รวมตัวกันเพ่ือสรางวัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง มีความศรัทธา และปฏิบัติตาม 
คําสอนทางศาสนาอยางเครงครัด แตเน่ืองจากสภาพการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน ทําใหสังคมเมืองและรูปแบบของวัฒนธรรมตะวันตกไดแพรเขามายัง
สังคมชนบทมาก ขึ้น ทําใหสังคมชนบทหลายแหง รวมทั้งมุสลิมในบานหัวฝายเชนกัน 
เริ่มมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ตองพ่ึงพิง
ปจจัยการดํารงชีพจากภายนอกชุมชน
มากขึ้น ทําใหเกิดความไมย่ังยืนในการ
ประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต ดังน้ัน
การศึกษาวิถีชีวิตของมุสลิมในบานหัว
ฝาย ซึ่งมีศาสนาและวัฒนธรรมอิสลาม
เปนแนวทางการดําเนินชีวิตแลวพิจารณา
ความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และนํามาเปนแนวทางในการ
พัฒนามุสลิมในบานหัวฝาย เพื่อใหสามารถพ่ึงตนเองไดโดยรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง



ของกระแสในยุคโลกาภวิัตน มีเหตุมีผล มีความพอประมาณ และมี
ภูมิคุมกันท่ีดี ในการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิตภายใตเงื่อนไข
ของความรู ควบคูกับคุณธรรม 

     มุสลิม ในบานหัวฝายมีความพอใจในบานที่ตนพักอาศัย เพราะเห็น
วาขนาดของบานมีความเหมาะสม
กับจํานวนสมาชิกในครอบครัว และ
สมกับฐานะของตนแลว อีกทั้งไมมี
ความตองการที่จะซื้อ
รถจักรยานยนต หรือรถยนตเพ่ิม 
เนื่องจากเห็นวาไมจําเปน ตลอดจน
มีการหาปจจัยยังชีพดวยตนเอง 
และมีปรัชญาที่ดีในการประกอบ
อาชีพ ไมทอแทกับความลําบากของตนมีการมองดูผูที่เขาตํ่าตอยกวา
ยากไรกวา เพ่ือใหตนไมทอแทและสิ้นหวังในชีวิต กลับเพ่ิมความสํานึกใน
พระเมตตาที่พระองคอลัเลาะหที่ไมทรงใหตนลําบากเหมือนคน เหลาน้ัน 
ไมลืมตัว ไมหลงตน ไมโออวดฐานะ ไมทับถมคนจนที่เขาตํ่าตอยกวามี
ความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ทั้งเรื่องที่พักอาศัย และสิ่งอํานวยความสะดวก 
ไมฟุมเฟอยหรืออยากไดในสิ่งที่เกินความจําเปน ในการประกอบอาชีพ
ของมุสลิมในบานหัวฝาย ไมเหน็ดเหนือเกินไป สามารถมีเวลาใหกับ

ครอบครัว ไมตองจางคนงานมากเพ่ือชวยเหลืองาน มีการทํางานตามกําลังของ
ตนเอง และมีความสามารถชําระหน้ีสินตางๆ ไดอยางสะดวกคลองตัว อีกทั้งมี
ปรัชญาที่ดีในการประกอบอาชีพ ความซื่อสัตย สุจริต และนาเชื่อถือ ตลอดจน
ทรัพยากรปาไมสวนหนึ่งยังอุดมสมบูรณสามารถเก็บหา เห็ดโคน จากปาได  และมี 
น้ําบอจากภูเขาที่ชาวบานหัวฝายทั้งมุสลิมและพุทธศาสนิกชนสามารถนํามาใช 
อุปโภคบริโภคไดตลอดท้ังป 
การมีภูมิคุมกัน  

    มุสลิม ในบานหัวฝายมีความศรัทธาตอ
พระองคอัลเลาะห  มีความศรัทธาตอคัมภีร
และศาสดาตางๆ มีความศรัทธาในโลกหนา  
มีความศรัทธาในลิขิตที่พระเจากําหนดไว 
และมีความศรัทธาในทูตรับใชของพระเจา 
กลาวคือ มีความศรัทธาวาอัลเลาะห เปนพระเจาที่สรางมนุษย และสิ่งตาง ๆ 
ทั้งหลายในจักวาลนี ้ โดยตนเกิดมาในโลกนี้แคเพียงชั่วคราวเทานัน้ ดังนั้นในการคิด
และทําสิ่งตางๆ จึงมีการคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นในโลกหนาดวย ตองสรางภูมิคุมกัน
ใหตนเองดวยการสรางความดี ปฏิบัติตนตามที่ศาสนากําหนด  และตองใชชีวิตอยาง
ไมประมาท   สรางสมแตสิ่งที่ดี เพราะไมรูวาตนนั้นจะมีชีวิตอยูไดนานเทาใด และ
ตายเม่ือไร ตลอดจนไมทอแทกับความลําบาก มีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป
เพราะศรัทธาวาพระองคอัลเลาะหจะใหความชวยเหลือแนนอนหากตนพยายาม 



 

 
  

 
ความสอดคลองกันของหลักธรรม ๓  ศาสนา 
 
 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑.   นักเรียนสํารวจชุมชนรอบขางวายึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
หรือไม 
 ๒.   นักเรียนวิเคราะหการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
ศาสนาที่ตนนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวขอ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
เปาหมายสูงสุด การบรรลุสูนิพพาน การไดเขารวมในอาณาจักร

พระเจา 
การไดเขาถึง 
พระอัลเลาะห 

คุณธรรม จริยธรรม เบญจศีล   
(ศีล ๕) 
เบญจธรรม 

บัญญัติ ๑๐ ประการ หลักศรัทธา ๖  
หลักปฏิบัต ิ๕ 

การเสียสละ สังคหวัตถ ุ๔  
การใหทาน 

ใหทานโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน 

การบริจาคซะกาต 

ความรัก 
ความเมตตา 

พรหมวิหาร ๔ หลักความเมตตา 
ตอกันและสอนวา 
จงรักเพื่อนมนุษยดั่งรัก
ตนเอง 

หามฆาสัตวและถือ
วา 
ทุกคนเปนพ่ีนองกัน 

ความอดทน 
ความอุตสาหะ 

อิทธิบาท ๔ 
ความมีทมะ  
ขันติ 

สอนใหมีความอดทนอด
กล้ัน 

การถือศีลอด 

การพัฒนา
ตนเอง 

อิทธิบาท ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗ 

เม่ือปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนยอม
ทําใหพัฒนาตนจนบรรลุ
ธรรมได 

ชาวมุสลิมตอง
ขยันทํางานและ
แสวงหาความรู 



แบบทดสอบ 
คําช้ีแจง เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
๑.  วิกฤตเศรษฐกิจเกิดขึ้นในประเทศไทยเม่ือใด  
      ก.  พ.ศ. ๒๕๑๗ 
      ข.  พ.ศ. ๒๕๒๗ 
      ค. พ.ศ.๒๕๔๐ 
      ง.  พ.ศ.๒๕๔๑ 
๒. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนในเรื่องใด 
      ก.  พึ่งเทคโนโลยีตางชาติท่ีทันสมัย 
      ข.  พ่ึงสินคาท่ีมาจากตางชาติ 
      ค.  พึ่งตนเองเปนหลัก 
      ง.  พ่ึงวัตถุดิบจากนอกประเทศ 
๓.   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวเน่ืองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ
หลักธรรมใด 
       ก.   สังคหวัตถุ  
       ข.   ความรัก 
       ค.   การบริจาคซะกาต 
       ง.   การให 
 

๔.  อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ มีความหมายตรงกับขอใด 
      ก.  น้ําขึ้นใหรีบตัก 
      ข.  ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 
      ค.  น้ําพึ่งเรือเสือพ่ึงปา 
      ง.  น้ํานอยยอมแพไฟ 
๕.   พระพุทธเจาสอนให ยึดหลักสันโดษ  หมายถึงขอใด 
      ก.  รักตัวเอง 
      ข.  พอมี พอกิน พอใช 
      ค.  พอใจที่มี ยินดีที่ได 
      ง.   ความไมฟุมเฟอย 
๖.  หลักธรรมในศาสนาคริสตที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือเรื่องใด 
      ก.  ความรัก  ข.  การแบงปน 
      ค.  การบริจาค  ง.   ความเมตตา 
๗.  วิธีปฏิบัติเพ่ือใหเขาสูขั้นอุดมคติของศาสนาคริสตคือวิธีใด 
      ก.  การไดเขาเฝาพระเจา 
      ข.  การนั่งสมาธิภาวนา 
      ค.  การสวดมนต 
       ง.   การละหมาด 
 



๘.  การบรรลุภาวะสูงสุดตามคําสอนของคริสตศาสนาคือขอใด 
      ก.  การรอคําพิพากษาในวันสุดทาย 
      ข.  การเขาสูนิพพาน 
      ค.  การเขาเฝาพระเจา 
      ง.   การไดอยูรวมกับอาณาจักรพระเจา 
๙.   จดุประสงคสูงสุดของชาวคริสต คือขอใด 
      ก. การเขาไปมีชีวิตใกลชิดพระเจา 
      ข.  การสวดมนตภาวนา 
      ค.  การเขาถึงพระธรรม 
      ง.  การชวยเหลือเพ่ือนมนุษย 
๑๐. ขอใดไมใช เครื่องมือท่ีชวยสงเสริมใหการปฏิบัติตามมรรคเปนไปอยาง
สะดวก  
       ก.   การหาความรูตาง ๆ จากพระคัมภีร  
       ข.   การขอความชวยเหลือจากนักบุญ  
       ค.   การขอความชวยเหลือจากเพ่ือนมนุษย 
       ง.   การรอรับความชวยเหลือจากผูอื่น 
๑๑.  เศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักศาสนาอิสลามมีมานานเปนเวลาก่ีป 
        ก.  ๑๔๒๘   ปมาแลว  ข.   ๒๑๔๘   ปมาแลว 
        ค.   ๒๔๑๘  ปมาแลว  ง.   ๒๕๕๑  ปมาแลว 

๑๒.   การบริจาคซะกาต   เปนการบริจาคแกผูใด 
         ก.   การเสียสละใหกับสวนรวม 
         ข.   ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
         ค.   การบริจาคทานแกผูยากไร 
         ง.   การชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกคน 
๑๓.  การละหมาด หมายถึงขอใด 
        ก.  การสวดมนตภาวนา 
        ข.  การทําความเคารพตอพระเจา 
        ค.  การปฏิญาณตนตอพระเจา 
        ง.  การขอพรตอพระเจา 
  ๑๔.   การถือศีลอดของชาวมุสลิมเปนการสอนใหชาวมุสลิมตระหนักในเรื่องใด 
          ก.    การอดม้ือกินม้ือ 
          ข.    ความอดทน 
          ค.    การรูจักพอ 
          ง.    ใหนึกถึงคนท่ีอดอยาก  ไมมีกิน 
๑๕.  พระเจาสูงสุดของศาสนาอิสลาม คือใคร 

ก.   พระเยซ ู    ข.   ทานนบี  มูฮัมหมัด 
ค.   พระอัลเลาะห   ง.   โมเสส 
 



  บรรณานุกรม 
พัฒนาที่ดิน,กรม.เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ,กระทรวงเกษตรและสหกรณ
,๒๕๔๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑. สัปปุริสธรรม ๗ 
การดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ตามหลักธรรม “สัปปุริส

ธรรม ๗”  ท่ีเปนคุณสมบัติของสัตบุรุษหรือคนดี นั้นประกอบดวย 
          ๑.  ความเปนผูรูจักเหตุ เชนรูวาการทําความดีเปนตนเหตุแหงความสุข 
การทําความชั่วเปนเหตุแหงความทุกข เปนตน   
          ๒. ความเปนผูรูจักผล   เชนรูวาความสุขเกิดจากการทําความดี   
ความทุกขเปนผลจากการทําความชั่ว หรือถาเราสอบไลไดเปนผลจากการที่เรา
ต้ังใจศึกษาเลาเรียน ถาเราสอบตกก็เปนผลมาจากการที่เราเกียจครานนั่นเอง      
         ๓. ความเปนผูรูจักตน  คือตองรูสึกตัวอยูเสมอวาเราเปนใคร ตอง
ประพฤติปฏิบัติตนอยางไร ตองรูจักหนาที่ของตนเอง เชนถาเราเปนนักเรียนก็
ตองรูจักตัวเสมอวาตนเปนนักเรียนตองต้ังใจเรียน ดูตําราใหดีที่สุด ตองขยัน
ศึกษาเลาเรียน เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู อาจารย  เพราะทานมี 
           ๔.ความเปนผูรูจักประมาณ คือตองรูจักความพอดี  ความพอเหมาะ  
เชนการประกอบอาชีพจะตองมีความซื่อสัตยสุจริต ไมโลภมากเกินไป  ไมใช
จายฟุมเฟอยมากเกินไป และตองรูจักประมาณกําลังความสามารถของตนวามี
มากนอยเพียงใด อยาทําอะไรเกินตัว  เกินกําลัง  
เกินความสามารถของตน เพราะอาจเปนอันตรายกับตนเองได 
         ๕. ความเปนผูรูจักกาล คือทําอะไรจะตองรูจักกาลเวลา รูจังหวะในการที่
จะทําหรือที่จะพูดสิ่งใดๆหรือเรื่องใดๆก็ตาม เชนถาเวลาเรียนถานักเรียนคุยกัน

ก็จะโดนครุดุ  ฟงครูสอนไมรูเรื่อง   
         ๖.ความเปนผู รูจักชุมชน คือตองเปนผูรูจักสังคม สมาคม หรือประชาชนวาสังคมใด 
สมาคมใดควรจะเขาไปรวมดวย สังคมใดสมาคมใดที่ควรหลีกเลี่ยงใหหางไกล และจะตองรู
วาควรจะปฏิบัติตน และมีมารยาทในการวางตัวที่เหมาะสม 
๗.ความเปนผูรูจักบุคคล  คือตองรูวาบุคคลน้ันดีหรือไมดี  ควรจะคบดีหรือไม  

 
 


