
ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธ 
ประวัติและความสําคัญ 
            ศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือมาต้ังแตสมัยสุโขทัยจนถึง
ปจจุบัน ซึ่งศาสนาพุทธไดประกาศตัวเองวาเปนศาสนาที่มีเหตุผลที่สุดศาสนาหนึ่งใน
บรรดาศาสนาที่สําคัญๆของโลกซึ่งเปนคําสอนที่เกี่ยวของกับความเชื่อและการปฏิบัติที่
สอดคลองกับความตองการของมนุษย และเขามามีสวนในการดําเนินชีวิตเปนบอเกิด
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ศิลปกรรม วรรณกรรมของไทย   และพิธีกรรมที่
เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย เชน บวช แตงงาน งานศพ รวมทั้งงาน
ประเพณีและเทศกาลตางๆก็จะทําพิธีกรรมทางศาสนาเขามาเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
เพราะถือวาเปนสิ่งที่กอใหเกิดมงคลในชีวิต  ปจจุบันเปนศาสนาประจําชาติของ  พมา  
ไทย  ทิเบต กัมพูชา ลาว และศรีลังกา 
ชาติภูมิของพระพุทธเจา 
      พระพุทธเจาเปนเจาชายในศากยวงศพระนามเดิมคือสิทธัตถะ เปนโอรสของพระ
เจาสุทโธทนะ ผูครองกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ  พระราชมารดาทรงพระนามวาพระนาง
สิริมหามายา  พระธิดาของกษัตริยโกลิยวงศ ผูครอง 
กรุงเทวทหะพระราชบิดา พระราชมารดา  และตระกูลทรงนับถือศาสนาพราหมณ และ
อยูในวรรณะกษัตริย 
 



ประสูต ิ
      พระพุทธเจาประสติู ณ สวนลุมพินีวันซึ่งอยูระหวางเมืองกบิลพัสดุกับเทวท
หะ ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เหตุการณหลังประสูต(ิเกิด) 
ประสูติ(เกิด)ได ๓ วัน ดาบสองคหน่ึงชื่อ อสิตะ ไดทํานายวาพระกุมารน้ีถาอยู

ครองสมบัติจะไดเปนจักรพรรดิผูยิง่ใหญ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก  
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 



ประสูติ(เกิด)ได ๕ วันพระเจาสุโธทนะประชุมพระญาติ ขนานนามพระกุมารวา 
สิทธัตถะ แปลวา ผูมีความตองการสําเร็จ 
 ประสู ติ( เ กิด)  ได  ๗  วัน  พระนางสิริมหามายา  พระราชมารดา
สิ้นพระชนม  พระองคไดรับการเลี้ยงดูจากนางประชาบดีโคตรมี ผูเปนพระมาตุ
จลา (นา) 

 
  
 
 
                                             
 
 
 
 
 
 
 

ทรงรับการศึกษา  
     เจาชายสิทธัตถะ พระชนมายุได ๗ พรรษา เขาศึกษาศิลปวิทยาในสํานักวิศวา
มิตร ทรงสําเร็จศิลปวิทยา ๑๘ แขนง สําเร็จอยางรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงอภิเษกสมรส 

พระชนมายุ ๑๖ พรรษา เจาสิทธัตถะไดอภิเษกสมรสกับเจาหญิงยโสธราหรือ
พิมพา พระธิดาของพระเจาสุปปพุทธะ และนางอมิตา    เม่ือมีพระชนมายุ ๒๙ 
พรรษา  มีพระโอรสองคหน่ึงชื่อ ราหุล แปลวา ขาย , บวง 
 

ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ 
  ขณะทรงอยูในวัยเยาวไดมีโอกาสเสด็จประพาสพระนครไดทรง
ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ  ทรงนํามาคิด
เพ่ือหาทางพนทุกข และทรงเห็นวามีหนทางเดียวเทาน้ันคือการออกบวช
ประพฤติปฏิบัติธรรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เสด็จออกผนวช 

     เจาชายสิทธัตถะ ออกบวชเม่ือมิพระชนมายุ ๒๙ พรรษา เสด็จออกบวช
โดยไมบอกใหครอบครัวรู  เสด็จออกจากพระราชวังโดยทรงมาชื่อ กันฐกะ กับ
มหาดเล็กคนสนิทชื่อ นายฉันนะ เปนเวลาเดียวกันที่พระนางยโสธราประสูติ
พระโอรส  
 

 
 เม่ือถึงริมฝงแมน้ําอโนมา ทรงปลงผม โกนหนวดเคราทิ้ง และทรงครองเพศเปนนักบวช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงพบกับพระเจาพิมพิสาร   
หลังจากทรงครองเพศเปนนักบวชแลวไดเสด็จมุงสูแควนมคธทรงพบกับ

พระเจาพิมพิสารผูปกครองแควนมคธอันมีกรุงราชคฤห เปนเมืองหลวงไดรับการ
เชื้อเชิญใหครองเมืองดวยกันแตทรงปฏิเสธและไดเสด็จตอไปยังสํานัก
คณาจารย ๒ สํานัก 

       เสด็จสูสํานักคณาจารย 
        เม่ือเสด็จไปยังสํานักคณาจารยทั้ง ๒ ซึ่งมีชื่อเสียง คือ อาฬารดาบส กา
ลามโคตร และอุททกดาบส รามบุตร ทรงศึกษาท้ัง ๒ สํานักจนไดฌาน ๗ ขั้น 
และ ๘ ขั้นตามลําดับ แตไมทรงเห็นวาเปนหนทางพนทุกขจําอําลาอาจารยท้ังมุง
สูอุรุเวลาเสนา-นิคม เพื่อแสวงหาหนทางใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 
หลังจากทรงบําเพ็ญตบะ คือการทรมานตนเองใหลําบาก เชนยืนเขยง

เทา ลงแชน้ําที่เย็นจัด เสวยโคมัย (มูลโค) เปนตน แตก็ยังไมใชหนทางพนทุกข 
พระองคทรงทดลองปฏิบัติวิธี
ท ร มานตนใ ห ลํ าบากอย า ง
ย่ิงยวดทีเ่รียกวา ทุกรกิริยา   

พระองคทรงกระทํา  
เปน ๓ ขั้นตอนตามลําดับ คือ 
กัดฟน กลั้นลมหายใจ และอด
อาหาร แตก็ไมพบหนทางพน
ทุกขจึงทรงเลิกทรมานรางกาย
เปนมูลเหตุใหปญจวัคคียทั้ง ๕ 
ที่เฝาปรนนิบัติอยูเห็นวาพระองค 
ทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาแลว
หันมาเสวยพรกระยาหารจึง
เสื่อมศรัทธา จึงพากันหนีไปอยู  ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณส ี
 แควนกาสี 
 

       ทรงบําเพ็ญเพียรทางจิต  
เม่ือทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยาทรงเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนา-นิคม 

แลวมาดําเนินทางสายกลาง เสวยพระกระยาหารเพ่ือใหรางกายแข็งแรง ดวย
การบําเพ็ญเพียรทางจิต คือ ทรงคิดคนหาเหตุผลทางดานจิต ดวยการนั่งสมาธิ 
ทําจิตใจใหสงบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ทรงรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา  

ยางเขาปที่ ๖ แหงการแสวหาหนทางพนทุกขตอนเชากอนตรัสรู 
ขณะที่ประทับอยูใตโคนตนนิโครธ ริมฝงแมน้ําเนรัญชราทรงรับขาวมุธุ-
ปายาสจากนางสุชาดาซ่ึงนํามาถวายดวยนึกวาเปนเทวดาที่ตนบนบาน 
ขอบุตรชายไว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลั ง จ า ก เ ส ว ย เ ส ร็ จ ก็ ท ร ง ล อย ถ า ดล ง ใ น แม น้ํ า แ ล ว อ ธิ ษ ฐ า น ถ า 
ส่ิงที่พระองคกระทํา อยูสําเร็จขอใหถาดลอยทวนน้ํา ถาดที่พระองคเส่ียงทาย
ลอยทวนน้ําจริงๆ 

 
 



ทรงรับหญาจากโสตถิยพราหมณ 
 

    เวลาเย็นไดเสด็จ
ไปยังตนมหาโพธิ์ 
ระหวางทรงรับหญา
กุศะจากโสถิตย
พราหมณมาปูเปน
บัลลังกใตตนมหา
โพธิ์แลวประทับนั่งผิ
นพระพักตรไปทาง
ทิศตะวันอออก ทรง
ตั้งพระทัยแนวแนวา
“ถาคนหาหนทางพน
ทุกขไมสําเร็จ จะไม

ยอมเสด็จลุกไปไหนแมเลือดเนื้อจะเหือดแหงก็ตาม” 
 
 

ทรงผจญมาร 
 ขณะทรงบําเพ็ญเพียรทางจิต ไดมีพญามารนามวัตสวัตตีมารบกวน
จิตใจเปนอุปสรรคตอการบําเพ็ญฌาน แตพระองคก็สามารถเอาชนะมารนั้นได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตรัสรูอริยสัจ ๔ 
พระองคทรงเขาสมาธิจนจิตตั้งมั่นแนวแน บรรลุฌานทั้งสี่ทรง

บําเพ็ญฌานเจริญสมาธิกลาวโดยสรุปข้ันตอนวิธีการในคืนวันตรัสรูเปน
พระพุทธเจาดังนี้ 
         ยามที่หนึ่ง  ทรงระลึกอดีตชาติ
ของพระองคได 

ยามที่ สอ ง   ทร ง ไดต าทิ พย
มองเห็นการเกิด  การตายของสัตว
ทั้งหลายตามผลกรรมที่กระทําไว 

ยามที่สาม  ทรงเกิดความรูแจง
ที่สามารถทําลายกิเลสใหหมดส้ินไปได 

ส่ิ ง ที่ พ ร ะ อ ง ค ต รั ส รู  คื อ
กระบวนการเกิดขึ้นของทุกขและการ
ดับทุกข เรียกวาอริยสัจ ๔ ไดแก 
     ทุกข   คือ ความไมสบายกาย  สบายใจ 
     สมุทัย คือ เหตุแหงทุกข 
    นิโรธ  คือ การดับทุกข 

    มรรค  คือ ขอปฏิบัติถึงการดับทุกข 
 ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ กอนพุทธกาล ๔๕ ป ขณะมีพระชนมายุ    
      ๓๕  พรรษาและหลังออกบวช ๖ ป เรียกนามตอนนี้วาพระพุทธเจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกาศธรรมและเผยแผธรรมะ 
ภายหลังตรัสรูได ๓ เดือน พระพุทธเจาเสด็จไปยังปาอิสิปตน

มฤคทายวันเพื่อสอนหลักธรรมใหปญจวัคคียทั้ง ๕ ที่เคยปรนนิบัติ
พระองคมากอนที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซ่ึงพระองคตั้งใจวาจะเสด็จ
ไปหาพระอาจารยทั้งสองทาน คืออาฬารดาบสและอุททกดาบส แต
พระองครูดวยญาณวาพระอาจารยทั้งสองไดเสียชีวิตแลว ธรรมเทศนาที่
พระองคแสดงโปรดปญจวัคคีย ทั้ง ๕ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปน
ปฐมเทศนา กลาวถึงอริยสัจ ๔ และการปฏิบัติทางสายกลางเปนเหตุให
โกณฑัญญะ ซ่ึง เปนหนึ่งในปญจวัคคีย  เกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุ
โสดาบันจึงกราบทูลขอบวช  ภายหลังปจวัคคียอีกส่ีคน คือวัปปะ ภัททิ
ยะ มหานามะ และอัสสชิ ก็เกิดความศรัทธาในคําสั่งสอนของพระพุทธ
องคกราบทูลขอบวชเชนกัน  ตอมาปญจวัคคียทั้ง ๕ ไดฟง “อนัตต
ลักขณสูตร” (พระสูตรที่วาดวยอนัตตา ประกอบดวย หลักธรรมอนิจจัง 
ทุกขขัง  อนัตตา คือความไมเที่ยงแทแนนอน ) 
 
 
      

 

 
 
 
 
 



ในเวลาตอมายสกุลบุตร บุตรเศรษฐีเมืองพาราณสีพรอมดวยสหาย  
 และบริวารจํานวน ๕๕ คน ไดมาขอบวชเปนอันวาในระยะเริ่มแรกนี้  
 พระพุทธองคทรงมีสาวกซ่ึงสําเร็จเปนพระอรหันตลวนจํานวน ๖๐ รูป 
ซ่ึงนับวามากพอสมควรจึงสงใหทานเหลานั้นแยกยายไปส่ังสอน
ประชาชนยังแวนแควนตางๆตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรดพระเจาพิมพิสาร  
            ภายหลังการเสด็จออกบวชพระสิทธัตถะไดเสด็จดําเนินมายัง 
แควนมคธ ประทับอยูที่ภูเขาปณฑวะ พระ
เจาพิมพิสารทรงทราบขาวจึงเสด็จเขาไป
นมัสการทรงทราบเรื่องราวการเสด็จออก 
ผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรมทรงมีพระราช
ดํารัสวา“ถาคนพบส่ิงที่แสวงหาเมื่อใดขอให
เสด็จมาสอนพระองคเปนคนแรก” ดังนั้นเมื่อ
ตรัสรูและไดสักขีพยานตรัสรูแลวจึงเสด็จไป
โปรดพระเจาพิมพิสาร ซ่ึงพระองคเปน 
ลูกศิษยของสํานักชฎิลเจาลัทธิบูชาไฟ  
 
 
 
 



หลังจากไดฟงธรรมจากพระพุทธองคแลวเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา ไดกราบทูลขอบวชเปนสาวกของพระพุทธองค   และ
พระองคไดถวายวัดเวฬุวัน   (สวนไผ)  เปนวัดแหงแรกใน
พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรดชฎิล ๓ พี่นอง 
      สวนพระองคก็เสด็จไปโปรดชฎิล(นักบวชเกลาผม)สามพี่นอง ซ่ึงเปน
นักบวชลัทธิที่บูชาไฟ ที่มีผูคนนับถือมาก มีพี่ชายคนโตช่ือ อุรุเวลกัสสปะ 
มีบริวาร ๕๐๐ คน คนรองช่ือ นทีกัสสปะ มีบริวาร ๓๐๐ คน สวนคนเล็ก
ช่ือ คยากัสสปะ    มีบริวาร ๒๐๐ คน ตั้งอาศรมอยูริฝงแมน้ําเนรัญชรา 
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ  พระพุทธเจาพิจารณาเห็นวาถาจะ
ประกาศธรรมใหรวดเร็วจักตองทําใหหัวหนาหมายถึงชฎิล ๓ พี่นองเกิด
ศรัทธาเสียกอนแลวบริวารจะตามมาเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใกลค่ําพระองคเขาไปขอพักแรมในสํานักของอุรุเวลกัสสปะ และ
พระองคไดบันดาลใหนาคที่อยูในที่พักที่ดุรายขดอยูในบาตรได 
ทั้งเดินจงกรมอยูในที่น้ําทวมใหญ จนชฎิลทั้ง ๓ พี่นองเล่ือมใส 
พระองคเทศนาช่ือ อาทิตตปริยายสูตรโปรด ชฎิลทั้ง ๓ พรอม
บริวารเลื่อมใสขอบวชเปนสาวกของพระพุทธเจาทั้งหมด 

 
พุทธสาวกสําคัญ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระสารี บุ ต ร  เ ดิม ช่ื อ อุปติสสะ  เ กิ ด ในสกุลพร าหมณ  
ณ หมูบานอุปติสสะ เมืองนาลันทา แควนมคธ เปนบุตรของพราหมณ
ช่ือ วังคันตะ เปนนายบานอุปติสสะ (หัวหนา)  มารดาช่ือ นางสารี  

พราหมณี เปนเพ่ือนกับอุปติสสะ และเปนศิษยของสัญชัยเวลัฏฐ
บุตร  หลังจากที่ไดศึกษาเลาเรียนแตก็ยังไมประสพความสําเร็จ มีอยูวัน
หนึ่งขณะที่ทั้งสองกําลังไปดูการละเลน หาไดเปนแกนสารไมจึงตกลงกัน
วาถาใครเจออาจารยดีขอใหบอกกันดวย ในขณะที่เดินทางไปไดพบกับ 
พระอัสสชิซ่ึงเปนหนึ่งในปญจวัคคียทั้ง ๕ เห็นอากัปกิริยานาเลื่อมใสจึง 
เขาไปสอบถามพระอัสสชิไดยกแกนธรรมอนัตตลักขณสูตรใหฟง จนเกิด 
ความเลื่อมใสขอบวช และไดนําพระสารีบุตรไปพบพระพุทธเจาและได 
บวชในพระพุทธศาสนา จนไดรับการแตงตั้งใหเปนอัครสาวกเบื้องขวา  
เลิศกวาผูอ่ืนในทางปญญา 
 พระโมคคัลลานะ เดิมช่ือ โกลิตะ เปนบุตรนายบานโกลิตคาม 
 กับนางโมคคัลลี บวชเปนพระภิกษุพรอมกับพระสารีบุตรแตบรรลุ 
โสดาบันหลังพระสารีบุตร และไดรับการแตงตั้งเปนอัครสาวกเบื้องซาย  
 เลิศกวาผูอ่ืนในทางที่มีฤทธิ์มาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   เสด็จดับขันธปรินิพพาน 
 พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม
โปรดสัตวโลกเปนเวลา ๔๕ ป    
ในวันเพ็ญเดือน ๓ ที่เมืองเวสาลี 
พร ะอ งค ไ ด ป ล งสั ง ข า ร ว า อี ก  
๓  เดื อนขา งหนาจะปรินิพพาน
กําหนดตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา 
เดือน  ๖  กอนปรินิพพานไดเปด
โอกาสใหสาวกทั้งหลายซักถามขอ
ธรรมะตางๆจากนั้นไดแสดงปจฉิม
โอวาท(คําสอนครั้งสุดทาย)เตือนใหภิกษุทั้งหลายจงตั้งอยูในความไม
ประมาท ซ่ึงสาวกคนสุดทายที่เขาหาพระองคคือสุปปะพุทธะ 
 
 
 
 
 

พุทธบริษัท ๔ 
หมายถึง บุคคลที่นับถือพระพุทธศาสนา ประกอบดวย 
๑. ภิกษุ  หมายถึงชายที่บวชเปนพระภิกษุสงฆถือศีล ๒๒๗ ขอ 
๒. ภิกษุณี หมายถึงหญิงที่บวชในพระพุทธศาสนาเชนชาย ถือศีล  

๓๑๐ ขอ ภิกษุณีมีตั้งแตครั้งสมัยพุทธกาลแตในปจจุบันไมมีแลว 
๓. อุบาสก หมายถึงผูชายที่เปนฆราวาส นับถือศีล ๕ 
๔. อุบาสิกา หมายถึงผูหญิงที่เปนฆราวาสนับถือศีล ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๑. วันมาฆบูชา  
๑)  ประวัติความเปนมา  เปนวันที่พระพุทธเจาทรงแสดง

โอวาทปาติโมกขมีขึ้น ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร ใกลกรุงราชคฤห หลังตรัสรูแลว 
๙ เดือน วันมาฆบูชา หรือมาฆปุณณมีบูชา คือการบูชาใน 
วันเพ็ญเดือน๓ ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “จาตุรงค
สันนิบาต” ซ่ึงคําวาจาตุรงคสันนิบาต แปลวา การประชุมพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาที่ประกอบดวยองคสี่ ไดแก  
๑.  พระสงฆสาวก จํานวน ๑,๒๕๐รูป มาประชุมกันโดยมิไดนัดหมาย  
     พระสงฆเหลานั้นลวนเปน  “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” คือไดรับ 
      การอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา 
๒.  พระสงฆสาวกเหลานั้นลวนเปนพระอรหันต 
๓.  พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกข  
๔.  หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวันมาฆบูชา คือเนนสาระสําคัญ  
     ๓ ประการ คือละเวนความช่ัว ทําความดี และทําใจใหบริสุทธิ์  
     ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.   วันวิสาขบูชา   
   ๑)   ประวัติความเปนมา  เปนวันที่พุทธศาสนิกชนมา
ประกอบการบูชา เพ่ือระลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ในโอกาสแหงวันประสูติ วันตรัสรู และวันปรินิพพาน วิสาขบูชาหรือวิ
สาขปุณณมีบูชา แปลวาการบูชาในวันเพ็ญเดือน ๖   

ในการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยสามัญครั้งที่ ๕ เมื่อวันที่ ๑๕ 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๒  องคการสหประชาชาติไดมีมติกําหนดใหวันวิสาขบูชา
เปนวันสําคัญสากลของโลก 

๒)  หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวันวิสาขบูชา คือ“หลักอริยสัจ ๔” ซ่ึง
ประกอบดวย  
     -   ทุกข ความทุกขเปนส่ิงที่เกิดขึ้นกับบุคคลทุกคนไมวาที่ใด  
  สมัยใด 

     -    สมุทัย  ความทุกขมีสาเหตุ คือเกิดจากตัณหาทั้ง ๓ ไดแก  
  กามตัณหา ภวตัณหา  และวิภวตัณหา 
              -    นิโรธ ความดับทุกข 
              -    มรรค หนทางที่จะพาเราไปสูความดับทุกข  
 
      
 
 
 
 



๓.  วันอาสาฬหบูชา   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

          วันอาสาฬหบูชาตรงกับวันเพ็ญเดือน ๘ ซ่ึงมีความสําคัญโดย
สรุป ๓ ประการ คือ 

 ๑. วันนี้ถือเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเพราะเปนวันที่ 
พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา คือ “ธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร” โปรด 
ปญจวัคคียทั้ง ๕ ณ  ปาอิสตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
        

 ๒. เปนวันที่มีพระสงฆรปูแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ 
ไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลหลังจากฟงปฐมเทศนา 
       ๓.  เปนวันที่มีพระรัตนตรัยครบองค ๓ คือพระพุทธ พระธรรม   
และพระสงฆ 

 

 



 
๔.  วันอัฏฐมีบูชา 

ประวัติ ความ เปนมา 
ตรงกับวันแรม ๘ ค่ํา ดือน ๖  เปนวัน
ถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  ณ 
มกุฎพันธน เจดีย  เมื องกุ สินาร า 
พุทธศาสนิกชนพึงรําลึกวาแมแตพระ
พระพุทธเจาทรงเพียบพรอมทุกอยาง
ยังเสด็จดับขันธปรินิพพาน ดังนั้นจึง
พึงยึดหลักธรรมวาดวย “ อัปปมาทะ”
(ความไมประมาท) ดังปจฉิมพุทธ
โ อ วา ท ว า  “เ ธ อทั้ ง ห ล า ย พึ ง ยั ง
ประโยชนตนและประโยชนทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” 
 
 
 
 

วันเทศกาลสําคัญ 
  

วันเทศกาลสําคัญที่เนื่องดวยพุทธศาสนา ไดแกวันเขาพรรษา  วันออก
พรรษา และวันเทโวโรหณะ 
 ๑.   วันเขาพรรษา  คือวันที่พระสงฆอธิษฐานวาจะอยูประจําในอาวาส
ตลอด ๓ เดือน โดยไมไปแรมคืนในที่อ่ืนวันเขาพรรษาคือวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๘ 
หรือวันถัดจากวันอาสาฬหบูชา ตามประวัติกลาววาในสมัยพุทธกาลพระภิกษุ
ไดจาริกไปยังที่ตางๆแมอยูในฤดูฝน ทําใหไปเหยียบขาวกลาของชาวบาน
เสียหายพระพุทธเจาจึงวางระเบียบใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอดเวลา ๓ เดือน 
 ๒.  วันออกพรรษา  คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนวันสิ้นสุดระยะ
การจําพรรษา ๓ เดือน  ในวันนี้จะเปดโอกาสใหพระสงฆดวยกันวากลาว
ตักเตือนกันได 

 
 
 
 
 



๓.   วันเทโวโรหณะ คือวันคลายวันที่พระพุทธเจาเสด็จลงจาก
เทวโลกในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ พุทธศาสนิกชนถือเอาวันรุงขึ้นคือ 
แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ เปนโอกาสพิเศษพรอมใจกันตักบาตรเฉลิมฉลอง
เปนประเพณีสืบมา เรียกวา “ตักบาตรเทโวโรหณะ    
 
 
 
                      
 

 
 
 
 
  
  
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน 
๑. พระรัตนตรัย แปลวาแกวอันประเสริฐหรือสิ่งลํ้าคา สิ่ง 

ควรเคารพบูชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา ๓ ประการ ไดแก 
    ๑.๑  พระพุทธ หมายถึง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาผูกอตั้ง

ศาสนาพุทธ และเปนผูคนพบหลักธรรมคําสั่งสอนทั้งหลายดวยพระองคเอง 
   ๑.๒  พระธรรม  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
   ๑ . ๓  พ ร ะ ส ง ฆ   ห ม า ย ถึ ง  ช า ย ที่ บ ว ช เ ป น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ

ในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธ 
  พระพุทธเจามีคุณ ๓  ประการ คือ 

 ๑ .    พระปญญาคุณ   หมายถึ ง  กา รที่ พ ระองคคนพบ 
การหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงจากความจริง ๔ ประการ คือ 

-   รูทุกข  (ทุกข) 
-   รูเหตุที่ทําใหเกิดทุกข (สมุทัย) 
-   รูความดับทุกข (นิโรธ) 
-   รูขอปฏิบัติการดับทุกข (มรรค) 



๒.   พระวิสุทธิคุณ   หมายถึง ความบริสุทธิ์ปราศจาก
กิเลสเครื่องเศราหมองทั้งปวงคือความโลภ ความโกรธและความหลง 

 ๓.    พระกรุณาคุณ หมายถึง ความสงสารสัตวโลกผูตก
อยูในหวงแหงความทุกขและคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข ซ่ึงพระองคได
ทรงส่ังสอนประชาชนเปนเวลา ๔๕ ป   หลังจากตรัสรูโดยมิไดรู จัก 
เหน็ดเหนื่อย  
พระธรรม   

คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่ตรัสไวดีแลว 
หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
๑. หลักกรรม คือการกระทํา  แบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ 

 
กุ ศ ล ก ร ร ม ห รื อ ก ร ร ม ดี 
ประกอบดวย 

อกุศลกรรมหรือกรรมชั่ว 
ประกอบดวย 

-   ความไมโลภ 
-   ความไมโกรธ 
-   ความไมหลงงมงาย 

-    ความโลภ 
-    ความโกรธ 
-    ความหลงงมงาย 

 

๒. หลักไตรสิกขา คือหลักปฏิบัติเพ่ืออบรมกาย วาจา ใจ และปญญา
ใหพัฒนายิ่งขึ้น มี ๓ ประการ คือ 
๒.๑ ศีล คือการฝกฝนตนเองใหมีระเบียบวินัย 
๒.๒ สมาธิ คือการฝกใหมีจิตใจมุงมั่นใสใจกับสิ่งที่ทํา 
๒.๓ ปญญา คือการฝกตนเองใหมีเหตุผลตามความเปนจริง 

๓. เบญจศีล-เบญจธรรม 
เบญจศีล คือ ขอหามที่ควรฝกตนเองมิใหลวงละเมิด 
เบญจธรรม คือ  ขอธรรมที่ควรฝกฝนเพื่อเสริมใหทําสิ่งดีๆ  ๕ 
ประการ ดังนี้ 
 
เบญจศีล  : ขอหาม เบญจธรรม : ขอปฏิบัติ 

๑. ไมฆาสัตว 
๒. ไมลักขโมย 
๓. ไมประพฤติผิดในกาม 
๔. ไมพูดปด 
๕. ไมดื่มสุราและสารเสพติด 

๑. ควรมีเมตตา 
๒. ควรทําอาชีพสุจริต 
๓. สํารวมในกาม 
๔. ควรพูดแตความจริง 
๕. มีสติไมประมาท 

 



 
๔. โอวาท ๓  หมายถึง คําแนะนํา คําตักเตือน คํากลาวสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา มี ๓ ประการ คือ 
๑. ไมทําชั่ว เชน ไมลักขโมย  ไมทะเลาะวิวาท 
๒. ทําความด ีเชน เมตตาตอผูอ่ืน  พูดจาไพเราะ 
๓. ทําจิตใจใหผองแผว ขจัดสิ่งที่ทําใหจิตใจเศราหมอง เชน 

ความโลภ  ความโกรธ  
๕.   พรหมวิหาร ๔   คือ  หลักปฏิบัติของคนในสังคมใชใน 

ชีวิตประจําวัน ประกอบดวย 
๑.   เมตตา ความรักใคร ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข 
๒.  กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 

         ๓.   มุทิตา ความพลอยยินดี ใครไดดีก็ยินดีดวยความ
บริสุทธิ์ใจ 

๔.   อุเบกขา ความเปนกลาง ไมลําเอียง  
๖.ทุจริต  ๓  - สุจริต ๓ 

ทุจริต  คือ  การประพฤติช่ัว  การไมทําดี 

สุ จ ริ ต    คื อ ห ลั ก แห ง ค ว า ม ดี ที่ ค ว ร ก ร ะ ทํ า ใ ห เ ป น นิ สั ย 
 

ทุจริต ๓ สุจริต ๓ 
๑.กายทุจริต :  การทําช่ัวทางกาย 
๒.วจีทุจริต   : การทําช่ัวทางวาจา 
๓.มโนทุจริต : การทําช่ัวทางใจ 

๑. กายสุจริต: การทําดีทางกาย 
๒. วจีสุจริต : การทําดีทางวาจา 
๓. มโนสุจริต: การทําดีทางใจ 

 
๗. มงคลชีวิต ๓๘ ประการ 

มงคลชีวิต  หมายถึง เหตุแหงความสุข ความเจริญ และ
ความกาวหนาในชีวิตที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวรวม ๓๘ ประการ แต
ขอนํามาเพียง ๒ ขอ คือความเคารพ และการถอมตน 

    การเคารพ หมายถึง ความตระหนักในบุคคลหรือวัตถุแลวแสดง
ความนับถือตอผูนั้นหรือส่ิงนั้นดวยการแสดงความออนนอม     ออนโยนอยาง
เหมาะสมทั้งตอหนา และลับหลัง บุคคลที่ควรเคารพ ไดแก พระมหากษัตริย  
พระสงฆ บิดามารดา  ครูอาจารย  และผูใหญที่ควรเคารพ 

 
 



 
 
การแสดงความเคารพ 

 ๑. ทางกาย  เชน กราบไหว ลุกขึ้นยืนตอนรับ  การหลีก
ทางให การขออนุญาตกอนทํากิจกรรมตางๆ การใหที่นั่งแกผูที่เคารพ
นับถือ 

 ๒.  ทางวาจา เชน ใชคําพูดที่ไพเราะออนหวาน 
 ๓.  ทางใจ เชน การรําลึกถึงพระคุณของทานอยูเสมอ    
 การถอมตน  คือ การพิจารณาขอบกพรองของตนเอง  

รูตัวเองตลอดเวลาวาเปนอยางไร ไมอวดตัวดื้อรั้นถือดี    และยอมรับ 
ในคุณงามความดีของผูอ่ืน มีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ 

๑ กิริยาออนนอม นุมนวล รูจักที่ต่ําที่สูง ไมตีตนเสมอทาน  
สงบเสงี่ยม มั่นคงทางอารมณ องอาจผึ่งผาย 

๒ มีวาจาออนหวาน ออกมาจากจิตใจ ไมกาวราว ไมพูดโอ
อวดตนเอง ไมนินทาวาราย ลบหลูผู อ่ืน มีคําขอโทษ 
ขอบคุณ  เสียใจ กับบุคคลอ่ืนๆเสมอ 

๓ มีจิตใจออนโยน คือนอบนอมถอมตน แตไมออนแอ 

 
พระสงฆ   

เปนสาวกของพระพุทธเจา เปนหนึ่งในพุทธบริษัท เปนผูเสียสละ
ชีวิตการครองเรือนออกบวชเพื่อศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาแลวนําไปเผยแผกับผูอ่ืน 
 

วัตรปฏิบัติของพระสงฆ 
๑. ศึกษาพระธรรม 
๒. ประพฤติและรักษาศีล ๒๒๗ ขอ 
๓. เทศนาส่ังสอนพุทธศาสนิกชน 

 
การบวช  มี ๒  ประเภท คือ 

๑. บรรพชา ใชสําหรับการบวชเปนสามเณร ถือศีล ๑๐ ขอ 
๒. อุปสมบท ใชสําหรับการบวชเปนพระภิกษุ  ถือศีล ๒๒๗ ขอ 
 



 
 
 

วัตถุประสงคของการบวช 
๑.    บวชตามประเพณี ชายไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาอายุ 

๒๐ ป บริบูรณ ตองบวชกอนประกอบอาชีพหรือแตงงาน 
๒.   บวชเพื่อศึกษาธรรมะ มักบวชตลอดชีวิตหรือตลอดพรรษา 

 

 
 
พระไตรปฎก  

 พระไตรปฎก มาจาก พระ(ประเสริฐ)+ ไตร(สาม) + ปฎก(คัมภีร) แปลวา
คัมภีรอันประเสริฐทั้ง ๓  ประกอบดวย 

๑. พระวินัยปฎก ประมวลระเบียบขอบังคับสําหรับพระภิกษุและภิกษุณี 
๒. พระสุตตันตปฎก ประมวลพระธรรมเทศนาประวัติและเรื่องราวตางๆ 
๓. พระอภิธรรมปฎก  ประมวลหลักธรรมและคําอธิบายหลักวิชาลวนๆ   



ศาสนสถาน 
 วัดเปนสัญลักษณทางพระพุทธศาสนา คําที่มีความหมายถึงวัด
ไดแก อาราม   วิหาร   อาวาส 

วัด หมายถึง ที่อยูอาศัยของพระสงฆ สถานที่นั้นจะมีลักษณะ
อยางไรก็ได วัดแรกในพระพุทธศาสนาคือวัดเวฬุวัน หรือวัดสวนไผ เมือง
มคธ สิ่งกอสรางที่ประกอบขึ้นเปนวัดในปจจุบันไดแก 

- พระอุโบสถ    
-  ศาลาการเปรียญ 
- วิหาร     
-  กุฏิ 
- เจดีย     
- สถูป 

วัดเปนศูนยกลางของชุมชน  สถานที่ประกอบกิจกรรมทางศาสนา และ
เปนแหลงอนุรักษสงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย 
 
 

 
 



หนาท่ีชาวพุทธ 
 ความเปนชนชาติไทยถูกหลอหลอมมาภายใตหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนทางดานขนบธรรมเนียม  ประเพณี  
วัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนกิริยามารยาทของคนไทยลวน
แลวแตมีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนา
เขามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทย หนาที่สําคัญที่
ดํารงพระศาสนาใหคงอยูสืบไปจะตองปฏิบัติดังนี้ 

๑. การสวดมนต  เปนการทําจิตใจใหสงบ เกิดสมาธิ 
๒. การเรียนธรรมศึกษา มี ๓ ระดับ คือนักธรรมตรี โท  และเอก 
๓. กิจกรรมพุทธศาสนา  
๔. การเขาคายคุณธรรมเพื่อใหเยาวชนมีกิจกรรมที่สัมพันธกับวัด 
๕. การแสดงตนเปนพุทธมามกะ  คือผูประกาศตนวาเปน

พุทธศาสนิกชน 
 

 

มารยาทชาวพุทธ 
 คือระเบียบปฏิบัติตางๆที่ชาวพุทธยึดถือเปนหลักปฏิบัติตอพระภิกษุ 

และชาวพุทธดวยกัน ในโอกาสและสถานที่ตางๆ 
การปฏิบัติตนตอพระภิกษุ 
 -   ที่วัด  การแตงกาย 
  ชาย   ควรสวมกางเกงขายาว สวมเสื้อแขนส้ันหรือแขนยาวก็ได  
และสวมกางเกงทับใหเรียบรอย ไมปลอยชายเสื้อออกมา 
  หญิง  ใชเสื้อผาสีออน และเปนแบบที่สุภาพ ไมสั้นไมบาง หรือ
รัดรูปจนเกินไป มีควรสวมเครื่องประดับราคาแพง 
 

 



การสนทนา  ควรใชคําพูดที่เหมาะสม 
คําสรรพนาม 
 ชาย   ใชคําแทน  ผม,กระผม   คํารับ  ครับ  ขอรับ 
 หญิง  ใชคําแทน  ดิฉัน     คํารับ  คะ   เจาคะ 
 พระภิกษ ุใช คําแทน  พระคุณเจา,หลวงพอ,ทานพระครู, 
ทานเจาคุณ,ใตเทา เปนตน 
 

 

การกราบ  
การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ หมายถึง การใชสวนของ

รางกาย ๕ สวนจรดพื้น คือ หนาผาก ๑ มือ ๒ เขา ๒  มีขั้นตอน
ดังตอไปนี้ 

 ขั้นที่  ๑ เตรียมใหนั่งคุกเขา  
  ชาย  คุกเขาทาเทพบุตร นั่งบนปลายเทา ปลายเทาตั้งตรง  

ลําตัวตรง เขาทั้งสองขางหางกัน เล็กนอย วางมือทั้งสองขางบนหนาขา 
นิ้วชิดกัน  

 หญิง  คุกเขาทาเทพธิดา  นั่งบนสนเทา เทาไขวกันหรือเหยียดตรง 
 

                    
 



ขั้นที่  ๒ อัญชลี (ประณมมือ) ระดับหนาอก ปลายนิ้วเบนออก
จากอกประมาณ ๔๕ องศา แขนและศอกแนบลําตัว 

 

                    
  

ขั้นที่  ๓ วันทา (ไหว) ยกมือขึ้น กมศีรษะรับมือเล็กนอยใหหัวแม
มือจรดระหวางคิ้ว ปลายนิ้วช้ีจรดไรผมเหนือหนาผาก 
 

                         

 ขั้นที่  ๔ อภิวาท (กราบ)  กมลงกราบ ใหแขนทั้งสองลงพรอมกันมือทั้ง
สองขางคว่ําวางใหหางกันเล็กนอย พอใหหนาผากจรดพื้นได 
 

                          
 
             ขั้นที่ ๕ ทาจบกราบ เมื่อกราบครบ ๓ ครั้งแลว เงยหนายกตัวอยูในทา
วันทา (ไหว) แลวลดมือลงในทาอัญชลี (ประณมมือ) ทําเพียงครั้งเดียวแลวนั่ง
พับเพียบ 

                             



การไหว 
ชาย  ยืนตรงประณมมือ  หัวแมมืออยูระหวางคิ้ว  นิ้ว ช้ีจรด

หนาผากนอมตัว และกมศีรษะลง 
หญิง สืบเทาขวาไปขางหนาเล็กนอย  ยอเขา และนอมตัวลง

พรอมกัน ประณมมือขึ้น หัวแมมืออยูระหวางคิ้ว นิ้วมือจรดหนาผาก 
 

 
 

กิจกรรมเพิ่มเติม 
 

๑. นักเ รียนรวมกันอภิปรายวาพุทธศาสนาเปนศูนย รวมจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนอยางไร 

๒. นักเรียนชวยกันสรุปหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แยกหมวดหมู
ใหชัดเจน 

๓. แสดงบทบาทสมมติในการปฏิบัติตนเปนชาวพุทธที่ดีในหัวขอตอไปนี้ 
๓.๑  การกราบ / ไหวพระ 
๓.๒  การไปหาพระที่วัด 
๓.๓  มารยาทชาวพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 
 

คําส่ัง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย x ทับหนาขอคําตอบที่ถูกตองเพียง 
            ขอเดียว (เวลา๑๕ นาที  ๑๕ คะแนน)   

๑. ประชาชนสวนใหญของประเทศไทยนับถือศาสนาอะไร 
ก. ศาสนาอิสลาม 
ข. ศาสนาคริสต 
ค. ศาสนาพุทธ 
ง. ศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

๒. ศาสนาที่มีผูนับถือมากที่สุดในโลกคือขอใด 
ก. ศาสนาอิสลาม 
ข. ศาสนาคริสต 
ค. ศาสนาพุทธ 
ง. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

 
 

๓. เหตุผลสําคัญที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะออกบวชคือขอใด 
ก. ไมตองการเปนกษัตริย 
ข. หนีความวุนวายทางโลก 
ค. เบื่อหนายชีวิต 
ง. ตองการแสวงหาหนทางแหงการดับทุกข 

๔. หลักคําสอนที่สําคัญของพุทธศาสนาคือขอใด 
ก. ซ่ือสัตย  ขยันอดทน 
ข. กตัญูกตเวที  ใชธรรมะนอมนําจิต 
ค. ทําบุญทําทาน   ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ง. ละความช่ัว  ทําความดี  ทําใจใหบริสุทธิ์ 

๕. พระไตรปฎกประกอบดวยธรรมะหมวดใดบาง 
     ก.    พระวินัย   พระสูตร   พระธรรม 
     ข.    พระพุทธ   พระธรรม  พระสงฆ 
     ค.    พระวินัยปฎก   พระสุตตันตปฎก    พระอภิธรรมปฎก 
     ง.    ศีล   สมาธิ   ปญญา 
 
 



๖. ขอใดไมเก่ียวของกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ก. งานอุปสมบท 
ข. งานแตงงาน 
ค. งานโกนจุก 
ง. งานทําบุญขึ้นบานใหม 

๗. การตรัสรูอริยสัจ ๔ นั้นหมายถึงขอใด 
      ก.   เมตตา   กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
      ข.   ทุกข   สมุทัย   นิโรธ  มรรค 
      ค.   ทาน  ปยวาจา   อัตถจริยา  สมานัตตตา 
      ง.   ศรัทธา  วิริยะ   สมาธิ  ปญญา 

๘. ขอใดกลาวถึงวันวิสาขบูชาไดถูกตองที่สุด 
ก. เปนวันที่พระพุทธเจาเสด็จโปรดปญญจวัคคีย 
ข. เปนวันที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสโปรด

พระพุทธมารดา 
ค. เปนวันที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนา 
ง. เปนวันที่ตรงกับวันประสูติ  ตรัสรู และปรินิพพานของ

พระพุทธเจา 

๙. สาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจาคือใคร 
ก. พระโมคคัลลานะ 
ข. พระสารีบุตร 
ค. พระอัญญาโกณฑัญญะ 
ง. พระอัสสชิ 

๑๐.    นั กเรียนปฏิบัติตนถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน แสดงวานักเรียน
ไดปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาขอใด 
            ก.   ภาวนา 

ข.  ปญญา 
ค. ศีล 
ง. สมาธิ 

       ๑๑.  เพราะเหตุใดการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยจึงตองมีพิธีกรรม  
      ทางพระพุทธศาสนาเขามาเก่ียวของ 

     ก.   เปนคานิยมของคนไทย 
ข. เปนระเบียบที่คนในสังคมตองทํา 
ค. เปนกฎระเบียบของศาสนา 
ง. เปนสิ่งที่กอใหเกิดมงคลกับชีวิต 



๑๒.   วัดมีความสําคัญดานใดมากที่สุด 
        ก.   เปนที่เก็บพระไตรปฎก 
        ข.   เปนที่อาศัยของพระภิกษุ 
        ค.   เปนสถานที่แสดงผลงานทางสถาปตยกรรม 
        ง.   เปนศูนยกลางการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
๑๓.   วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันใดเปนวันที่มีพระรัตนตรัย
ครบองค ๓   
        ก.   วันมาฆบูชา  ข.   วันอาสาฬหบูชา 
           ค.   วันออกพรรษา  ง.    วันวิสาขบูชา 
๑๔.   พิธีอุปสมบทนิยมจัดพิธีในสถานที่ใด 
        ก.    พระอุโบสถ           ข.    ศาลาการเปรียญ 
        ค.    เจดีย    ง.    สถูป 
๑๕.   ขอใดมิใชหนาที่ชาวพุทธ 
        ก.   การสวดมนต 
        ข.   การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
        ค.   การเขาคายคุณธรรม 
        ง.   การลางบาปทุกวันพระ 

ศัพทท่ีควรศึกษา 
ประสูติ   เกิด 
มาตุฉา   นา 
พระราชบิดา  พอ 
พระราชมารดา  แม 
พระชนมายุ  อายุ 
ตรัสรู   ผูรูดวยตนเอง 
ปรินิพพาน  การไมมีตัวตน 
พระกุมาร   เด็กผูชาย 
อภิเษก   การแตงงาน 
ประพาส   ทองเที่ยว 
พรรษา   ป,ฝน 
อธิษฐาน   การตั้งใจมั่น 
เสด็จ   การเดินทาง 
สัจธรรม   ความเที่ยงตรง,แนนอน 
ทุกรกิริยา   การทรมานตนเอง 
ปรนนิบัติ   การดูแล 



ปญจวัคคีย  นักบวชในศาสนาพราหมณ ๕ คน ไดแก  
                               โกณฑัญญะ  วัปปะ  ภัททิยะ   มหานามะ   
    และอัสสชิ 
โสดาบัน   ผูรูแจงเห็นจริง 
เทวทูต ๔   คือคนแก  คนเจ็บ  คนตาย และสมณะ ที่ 

เจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นกอนออก 
ผนวช 

อุบาสก   ฆราวาสที่เปนชายยอมรับนับถือ 
    พระพุทธศาสนา 
อุบาสิกา   ฆราวาสที่เปนหญิงยอมรับนับถือ 
    พระพุทธศาสนา 
พิธีกรรม                    พิธีกรรมตางๆที่เปนบุญพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับ 
    พระพุทธศาสนา 
เดินจงกรม  การปฏิบัติกรรมฐานตามแบบสติปฏฐาน  
    กําหนดอริยบถในการเดินมีสติสัมปชัญญะ 
    ระลึกไดกอนทําและขณะที่ยกเทากาวไปแต 
    ละกาวก็ใหรูตัวอยูตลอดเวลา 

พุทธมามกะ  ผูถือเอาพระพุทธเจาวาเปนของตน ผูยอมรับนับถือ 
    พระพุทธเจาเปนพระบรมศาสดาของตนผูประกาศ 
    วาตนเปนผูรับนับถือพระพุทธศาสนา 
ปลงอายุสังขาร  ส้ินลมหายใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลย 
1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ง 
5. ค 
6. ค 
7. ข 
8. ง 
9. ข 
10. ค 
11. ง 
12. ง 
13. ข 
14. ก 
15. ง 

คํานํา 
 ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติไทย ผูนับถือพุทธศาสนาโดยเฉพาะนักเรียนที่
นับถือศาสนาพุทธจําเปนตองทําความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
และขอปฏิบัติตางๆใหถูกตองเพื่อเปนความรูที่ถูกตองและการเปนชาวพุทธที่ดีใน
อนาคต 
 นอกจากการเรียนรูหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนาตามที่กําหนดไวใน
หลักสูตรการศึกษาแลว นักเรียนยังตองมีภาคปฏิบัติเพ่ือการเรียนรูรวมกัน หากเปน
นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธก็จะยึดเปนแนวปฏิบัติในชีวิตตอไป สวนนักเรียนที่นับ
ถือศาสนาอื่นๆก็ศึกษาเพ่ือเปนความรู และการเปรียบเทียบถึงสิ่งดีงามในแตละ
ศาสนา 
 หนังสือเลมนี้อาจมีขอบกพรองทําใหขาดความสมบูรณอยูบางผูสอนขอนอมรับ
ความผิดพลาดและพรอมรับคําแนะนํา ขอติชม จากผูอานตลอดเวลา ขอขอบคุณผู
มีสวนเก่ียวของท่ีทําใหหนังเลมนี้สําเร็จ อาท ิผูอํานวยการโรงเรียนแจมจันทร 
     ลงชื่อ 
     (นายไพเราะ   รักเสนห) 
   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
              โรงเรียนแจมจันทร 

 



คํานิยม 
 เนื้อหาความรูตางๆเกี่ยวกับพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในหนังสือ
อานเพิ่มเติมเลมนี้เปนเนื้อหาความรูที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ครูไพเราะ  รักเสนห เปนครูที่สอนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตองสอนใหนักเรียนไดเรียนรู เขาใจ 
และสามารถปฏิบัติกิจทางศาสนาที่จําเปนในชีวิตประจําวันได การ
ใชหนังสืออานเพ่ิมเติมประกอบการเรียนการสอน ชวยใหนักเรียน
สามารถเรียนรูเรื่องของพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็ว และลึกซ้ึง ตาม
วัยและวุฒิภาวะของนักเรียน 
 ขอขอบคุณในความอุตสาหพยายามของครูไพเราะ  รักเสนห ที่
ไดจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้ชวยใหการเรียนการสอนของ 
ครูไพเราะ   รักเสนห  บรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ 
 
     ลงช่ือ 
       (นางสาวพิมล   แจมแจง) 
    หัวหนาฝายวิชาการโรงเรียนแจมจันทร 

คํานิยม 

 ขอช่ืนชมในความเพียรพยายามรวบรวมเนื้อหาความรูประกอบการเรียน
เก่ียวกับพระพุทธศาสนาของครูไพเราะ   รักเสนห  ที่ทําใหมีหนังสืออาน
เพิ่มเติมเก่ียวกับพุทธศาสนาที่มีเนื้อหาถูกตอง และใชภาษาเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน  ซ่ึงเนื้อหาทั้งหมดนั้นเปนสิ่งจําเปนของชาวพุทธควรทราบ
เบื้องตน รวมถึงส่ิงที่ควรปฏิบัติในฐานะพุทธศาสนิกชนที่ดีซ่ึงจะเปนความรู
และประโยชนกับตัวผูเรียนทุกคนตลอดไป 
 หวังวาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องพระพุทธศาสนาเลมนี้จะชวยยัง
ประโยชนใหกับนักเรียนและครูโรงเรียนแจมจันทรที่ไดศึกษาทุกคน 
 
     ลงช่ือ 
     (นายไพฑูรย   อินทรเนตร) 
                  ผูอํานวยการโรงเรียนแจมจันทร 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

เรื่อง         หนา 
ประวัติและความสําคัญของพระพุทธศาสนา  ๑-๓๑ 
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา     ๓๒-๔๐ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา     ๔๑-๔๘ 
ศาสนสถาน       ๔๙-๕๐ 
หนาที่ชาวพุทธ       ๕๑-๕๗ 
กิจกรรมเพิ่มเติม       ๕๘ 
แบบทดสอบ       ๕๙-๖๓ 
ศัพทที่ควรศึกษา       ๖๔-๖๖ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


