
บทที่หนึ่ง / การพฒันาหลักสูตรจติวทิยาเด็กเลก็สำหรับผูสูง
วัย

บทนำ

หลักสูตรจติวิทยาเด็กเล็กสำหรับผูสูงวัย เกดิขึ้นการเล็งเห็นความจำเปน
วาการพัฒนาศักยภาพผูสูงวยันั้นจำเปนที่จะตองใหผูสูงวยัไดเรยีนรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กอยางเปนระบบ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ การเขาสังคม 
และอื่นๆ ทั้งนี้ก็เพราะวาสถานการณในปจจุบนั ทำใหผูสูงวยัตองทำงานในฐานะเปน 
“พอแมที่สอง” กลาวคือ ตองทำหนาที่แทนลูกๆของตน ซึ่งอยูในวยัทำงานและตอง
ออกไปทำงานหาเลี้ยงครอบครัว และเมื่อมีลูกเล็กๆกจ็ำเปนจะตองหาคนมาชวยเลี้ยง 
อยางไรกต็าม หากปูยาตายายไดเลี้ยงหลานของตนเอง ก็นาจะดีกวาใหคนรับใชซึ่ง
อาจจะเปนแรงงานตางชาติที่พูดภาษาไทยไมไดดนีัก นอกจากนี้ผูสูงวยัก็เคยผานวัยที่
เลี้ยงลูกของตนเองมาแลว กย็อมทำหนาที่ไดดีกวา

ในการพัฒนาหลักสูตรนี้ คณะผูดำเนินงานโครงการไดคำนึงถึงขอเท็จจริงวา 
ผูสูงวยัทั่วประเทศมีหลากหลายมาก แตกตางกันทั้งดานฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม 
และอื่นๆ ดังนั้นหลักสตูรที่เสนอนี้จึงเปนเพยีงขอเสนอแนะคราวๆเทานั้น และหนวย
งานที่จะนำไปใชกค็วรพิจารณาวา เนื้อหาแบบใดเหมาะแกผูสูงวยัในทองถิ่นของตน 
แตไมวาจะอยางไร สิ่งสำคัญกค็ือวา เปาหมายของการพัฒนาโดยแทจริงแลว ไมได
อยูที่เด็กเล็กที่ผูสูงวยัจะมาชวยเลี้ยงดูเทานั้น แตกค็วรมีการพัฒนาจิตวิทยาของผูสูง
วยัเองดวย เพื่อใหผูสูงวยัไดรูจักตนเองใหมากขึ้น แตเนื่องดวยขอจำกดัของโครงการ
ที่มีวตัถปุระสงคในการพัฒนาหลักสตูรจิตวทิยาเด็กเล็ก การพัฒนาหลักสตูร
จิตวิทยาผูสูงวยัเพื่อผูสูงวยั จึงเปนโครงการในอนาคตอันใกลนี้

โครงสรางหลกัสูตรจิตวิทยาเด็กเลก็สำหรับผูสูงวยั

หลักการและเหตุผลของหลกัสูตร

หลักสูตรนี้เปนหลักสตูรระยะสั้น มีวตัถุประสงคเพื่อเตรยีมความพรอมให
แกผูสูงวยัเพื่อใหทำหนาที่เปนผูเลี้ยงหลานไดอยางมีประสทิธิภาพและมีพื้นฐานความ
รู ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดเติบโตมาเปนกำลงัที่แข็งแกรงทั้งทางรางกาย สังคม และจิตใจ
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ตอไป 

การเรียนการสอนจะประกอบดวยการ
บรรยาย การอภปิรายและเสวนา สวน
สำคญัของหลักสูตรจะประกอบดวยการใหผู
สูงวยัที่มารับการอบรม ไดเลาประสบการณ
การเลี้ยงลูกหลานของตน เพื่อแลกเปลี่ยน

กับผูเขารบัการอบรมทานอื่นๆ ดังนั้น รปูแบบจะประกอบดวยทั้งการใหความรู และ
การเรียนรูผานการแลกเปลี่ยนและพูดคุยสลับกนัไป

ประเด็นสำคัญในการอบรมตามหลกัสูตรนี้ ไดแกผูสอนจะทำหนาที่เปน “ผู
อำนวยความสะดวก” (facilitator) ใหแกผูเขารบัการอบรม ไมใชผูสอนหรอืผู
ถายทอดความรู ทั้งนี้แนวคิดหลักอยูที่การใหผูเขารบัการอบรม ซึ่งเปนผูหลักผูใหญ
มีประสบการณสูง ไดมีโอกาสไดถายทอดความรูและประสบการณของทาน เพื่อเปน
ประโยชนแกคนรุนหลังตอไป

ระยะเวลาของหลักสูตร

สี่สัปดาห สัปดาหละสี่ถึงหกชั่วโมง

รูปแบบการเรียนการสอน

บรรยายสลับกบัอภิปราย

จำนวนผูเขารับการอบรมในแตละรุน

ไมควรเกินสิบถึงสิบหาคน

โครงสรางหลักสูตร

ประกอบดวยหัวขอตอไปนี้

สัปดาหที่หนึ่ง

❖ ประวัติและทฤษฎี: จิตวทิยาคอือะไร? ศึกษาอะไร? แนวการศึกษาและวธิี
การวิจัยของจติวิทยา 

❖ ยีนกับสิ่งแวดลอม การพัฒนาของทารกในครรภ: บทบาทของยีน อิทธพิล
ของยีนกบัพันธุกรรมตอพฤติกรรม และลกัษณะตางๆของรางกาย บทบาท
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ของสิ่งแวดลอม การถกเถยีงเกี่ยวกับบทบาทของยีนและสิ่งแวดลอม ลำดับ
ขั้นของการพัฒนาทารกในครรภ การพัฒนาดานรางกาย การพัฒนาดาน
สมอง 

❖ การเกิด: กระบวนการเกดิ ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิด

❖ พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย: พฒันาการของเด็กทารก ตั้งแตแรก
เกิดทั้งทางดานรางกายและจติใจกับอารมณ

สัปดาหที่สอง

❖ พัฒนาการทางปญญา: เพียเชตกับวกิอตสกี้ ทฤษฎีสำคัญๆของการ
พัฒนาการทางปญญาและความนึกคดิ (cognitive development)

❖ พัฒนาการทางปญญา: การเรียนรูกับการสังเคราะหขอมูล

❖ สติปญญากับ IQ: IQ คืออะไร? การวัด IQ ความสัมพันธระหวาง IQ กับ
พัฒนาการทางสมองดานอื่นๆ

❖ พัฒนาการดานสังคมกบัอารมณ: ลำดับขั้นของการพัฒนาของเด็กแรกเกิด
จนถึงเด็กโต การรบัรูตนเอง การรับรูโลกภายนอกและคนอื่นๆ การเรียนรู
การเขาสังคม

สัปดาหที่สาม

❖ การรับรูทางสังคม กลุมเพื่อน: การเรียนรูที่จะเขากลุมทางสังคม การมี
เพื่อน พฤติกรรมรวมกลุมสังคมของเดก็

❖ พัฒนาการดานจริยธรรม: การรับรูความถูกผดิของการกระทำ ทฤษฎขีอง
โคลเบิรก

❖ บทบาทของเพศกับเอกลักษณของเพศ: การเรียนรูเกี่ยวกับเพศของเด็ก 
พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของเด็ก การรับรูเพศตนเอง

❖ อิทธิพลของครอบครัวในการพัฒนาของเด็ก

สัปดาหที่สี่

❖ สนทนาและแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบตุรหลาน – สวนนี้
เปนสวนสำคัญของหลักสูตร ความรูและประสบการณที่ไดจะนำไปบนัทกึ
และจัดทำเปนคลังขอมูลความรูเพื่อประโยชนแกชนรุนหลังตอไป
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รายละเอียดของหลักสูตร

ประวัติและทฤษฎี: จิตวทิยาคอือะไร?

จิตวิทยาคืออะไร

จิตวิทยาเปนศาสตรที่ศึกษาคนควาเพื่อนำขอมลูความรูมาเสนอ อธิบาย 
และเพื่อควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนษุยและสตัว จิตวิทยามุงศึกษา
ดานความสัมพันธระหวางกระบวนการของรางกายกับจิตใจ ดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรที่เปนระเบยีบแบบแผน เพราะรางกายและจิตใจมกัมีการแสดงออกรวม
กัน อีกทั้งยังแสดงออกในแนวทางที่สามารถทำนายได

ประวัติจิตวิทยา

จิตวิทยาไดเริ่มขึ้นโดยนักปราชญชาวกรีก ชื่อ เพลโต และอริสโตเตลิ เพล
โตเชื่อวาการคิดและการใชเหตุผลเทานั้น ที่ทำใหคนเกดิความเขาใจในสิ่งที่เขา
สามารถจะเขาใจได โดยไมสนใจวิธีการสังเกตหรอืการทดลองใดๆ แตอริสโตเตลิ
กลับเปนนักสังเกตสิ่งรอบตัว เขาสนใจสิ่งภายนอกที่มองเห็นได การเขาใจ
ปรากฏการณตามธรรมชาติที่เกี่ยวของกับคนตองเริ่มดวยการสังเกตอยางมีระบบ

กลางครสิตศตวรรษที่ 17 จนถงึกลางครสิตศตวรรษที ่19 มีกลุมแนวคิดที่
สำคญัเกิดขึ้น 2 กลุม คอื กลุมประจักษนิยมชาวบริเตน (British Empiricism) ที่
เชื่อวา ความรูผานเขามาทางสื่อกลางของความรูสึก จติเปนที่รวมของความคิดเหน็ 
นักจิตวทิยากลุมนี้มีบทบาทสำคญัตอการเกิดจติวทิยากลุมสัมพันธนยิม 
(Associationistic Psychology) นักจิตวทิยาอีกกลุมหนึ่งกลับสนใจทางชีวภาพ เชน 
ความแตกตางระหวางประสาทสวนรับความรูสึกกับประสาทสวนการเคลื่อนไหว และ 
ลักษณะทางกายที่แสดงปฏิกริยิาสะทอน (reflex) นักจิตวทิยากลุมนี้พยายาม
อธิบายการกระทำของมนุษยดวยหลักการทางฟสิกส คือ จิตฟสิกส ซึ่งเปนวธิีที่ใชวัด
ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพของสิ่งเรากบัประสบการณรูสึกที่ผูที่ถูก
เรารายงานออกมา

หลายคนเชื่อวาจิตวิทยาเกิดขึ้นในโลกเมื่อ 2,500 กวาปมาแลว นั่นคือ 
จิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั่นเอง สำหรับในประเทศไทยนั้น เพิ่งมีหลักฐาน
ปรากฏวามีการสอนวชิาจิตวทิยาในโรงเรยีนฝกหัดครูปฐม ในชวงเวลากอน พ.ศ.
 2473 เล็กนอย และในป พ.ศ. 2473 ก็มีการสอนจติวิทยาเปนวชิาหนึ่งใน 5 วิชา 
ของการสอนวิชาครุศาสตรใน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

จิตวิทยาศกึษาอะไร
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กระบวนการทางจิตวิทยา เริ่มจากการเลือกปญหาที่สนใจ แลวจงึสังเกต 
ศึกษา หรือทดลอง อยางเปนระบบ เพือ่รวบรวมขอเทจ็จริงที่จำเปนตอการแกปญหา 
แลวทำการรวบรวม เรยีบเรียง และตีความขอเท็จจริงที่ได หากนักจิตวทิยาพบ
แนวทางที่จะแกปญหาหรอืตอบคำถามที่กำหนด และสามารถนำมาสัมพันธ 
เกี่ยวของเปนคำตอบของคำถามกวางๆ ได นักจติวิทยาก็จะสนใจ และลงมอืศึกษา
ทันที แตบางครั้งก็เกิดขึ้นจากการสังเกตสิ่งรอบๆ ตัว

นักจิตวทิยาไดแบงความคิดเหน็เกี่ยวกับการศึกษาทางจิตวิทยาออกเปน 3 
ฝาย ไดแก กลุมแรกเห็นวา การเลือกปญหานั้น ขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนา
ของนักจติวิทยา กลุมที่สองนั้นกลับเหน็วา การเลอืกปญหาและการตั้งคำถามควรจะ
เปนไปตามทฤษฎี และกลุมหลังเหน็วาความอยากรูอยากเห็นที่เกิดขึ้นเอง เปนแรง
จูงใจที่ดีที่สุดสำหรับการคนควาทางวิทยาศาสตร แตเมื่อเรามองโดยรวมแลว จะเห็น
วาทั้งความอยากรูอยากเห็นและทฤษฎี ตางก็มีสวนชวยในการสงัเกต อธิบาย และ
ตีความขอเทจ็จริงตางๆ เพราะทฤษฎีนั้นมีบทบาทที่ชวยใหเราเขาใจสิ่งที่สังเกต และ
ชี้ใหเห็นคำถามใหมๆ อีกทั้งยังชี้ใหเหน็ความเปนไปไดของขอมูลตางๆ ดงันั้นทฤษฎี
จึงมีประโยชนและมีบทบาทเปนที่ยอมรับทั่วไป

แนวการศึกษาและวิธีการวิจยัของจิตวิทยา

แนวความคิดทางจติวิทยาของกลุมโครงสรางทางจติ

กลุมพฤติกรรมนยิม (Behaviorism) 

แนวคิดของกลุมพฤติกรรมนยิม นั้นพฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตแุละ
สาเหตุนั้นอาจมาจากสิ่งเราในรูปใดกไ็ดมากระทบอินทรียทำใหอินทรยีมีพฤติกรรม
ตอบสนอง กลุมพฤติกรรมนยิม จึงศกึษาพฤติกรรม ดวยวิธีทดลอง และสังเกต
อยางมีระบบ และสรปุการวางเงื่อนไข (conditioning) เปนสาเหต ุสำคญัที่ทำใหเกดิ
พฤติกรรมและสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมได พฤติกรรมสวนใหญของมนุษย เกิดได
จากการเรียนรูมากกวา เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการศกึษา พฤติกรรมการ
เรยีนรูของสัตวที่ถูกทดลอง สามารถชวยใหเราเกิดความเขาใจ และเรยีนรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคล 

กลุมนี้แยกตัวมาจากกลุม Functionalism แนวโนม ของกลุมนี้เห็นจะ
เปลี่ยน จากเรื่องจิตมาเปนเรื่องของพฤติกรรมลวน ๆ โดยเห็นวาพฤติกรรมที่ปรากฏ
และ สามารถสังเกตไดเทานั้นเปนเรื่องสำคญั ที่ควรศึกษาในจิตวิทยา ผูนำของกลุม
คือ จอหน บี.วติสัน (John B. Watson,1878 - 1958)ที่มีความคิดคานกับแนว
ความคิดของกลุมศึกษาพฤติกรรมมนุษยดวย สิ่งที่สังเกตและมองเหน็ได นั่นกค็ือ 
พฤติกรรมหลักของกลุมนี้ คือ พฤติกรรมเกิดขึ้นจากความสัมพันธของสิ่งเราและ
การตอบสนอง การศึกษาสิ่งเรา และการตอบ สนองจะชวยใหเขาใจพฤติกรรมได 
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สิ่งเรา (ภาษาจิตวทิยาใชคำวา Stimulus) สิ่งเราคือสิ่งที่มากระตุนให
รางกายมีปฏกิรยิาตอบสนองเกิดเปนพฤติกรรมขึ้นหรือ หมายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นกอน
หนา 

การตอบสนอง (ภาษาจิตวิทยาใชคำวา Response) คือ ปฏิกรยิาที่เกิดขึ้น
โดยสิ่งกระตุน 

กลุมจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) 

ผูนำคนสำคัญคอื ซิกมนัด ฟรอยด (Sigmund Freud) จิตแพทยชาว
เวียนนา ไดศกึษาวิเคราะหจิต ของมนษุย และอธิบายวา พลังงานจติทำหนาที่
ควบคมุพฤติกรรมของมนุษย มี 3 ลักษณะ คอื 

1. จิตสำนกึหรอืจิตรูสำนึก (Conscious mind) หมายถึงภาวะจติที่รูตัวอยู
ไดแก การแสดงพฤติกรรม เพือ่ให สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

2. จิตกึ่งสำนึก (Subconscious mind) หมายถึงภาวะจติที่ระลึกถงึได 
หมายถึงสวนของจิตใจ ที่มิไดแสดงออกเปนพฤติกรรม ในขณะนั้น แตเปนสวนที่
รูตัว สามารถดงึออกมาใชไดทุกเมื่อที่ตองการ Subconscious mind ผลเกิดจากการ
ขัดแยงกันระหวางพฤตกิรรมภายใตอิทธพิลจิตรูสำนึกกับอทิธิพลของ จิตใตสำนึก
ยอมกอใหเกิดการหลอกลวงตัวเองขึ้นภายในบคุคล 

3. จิตไรสำนึกหรอืจติใตสำนึก (Unconscious mind) หมายถึงภาวะจติที่ไม
อยูในภาวะที่รูตัวระลึกถงึไมไดเปนสิ่งที่ฝงลึกอยูภายในจติใจ มีการเก็บกด 
(Repression) เอาไวอาจเปนเพราะ ถูกบังคับ หรอืไมสามารถแสดงอาการโตตอบได
ในขณะนั้นในที่สุดกจ็ะฝงแนนเขาไป จนเจาตัวลืมไปชั่ว ขณะจะแสดงออกมาใน
ลักษณะการพลั้งเผลอ ซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพล จูงใจพฤตกิรรมและการดำเนนิชีวิตของคน
เรามากที่สุดกค็ือ สวนที่เปนจิตใตสำนึกและสิ่งที่คนเรามัก จะเกบ็กดลงไปที่จิตใต 
สำนึก ก็คือความตองการกาวราว กับความตองการทางเพศ ซึ่งจะมแีรงผลักดัน
นอกจากนี้ ฟรอยด ยังไดศึกษาถึงโครงสรางทางจติพบวาโครงสรางทางจิตประกอบ
ดวย 

3.1. อิด (Id) หมายถึงตณัหาหรอืความตองการพืน้ฐานของมนุษย
เปนสิ่งที่ยังไมไดขัดเกลา ซึ่งทำให มนุษยทำทกุ อยางเพื่อความพึงพอใจของตนเอง
หรือทำตามหลักของความพอใจ (Pleasure principle) เปรยีบเหมือนสนัดานดิบของ 
มนุษย ซึ่งแบงออกเปน สัญชาตญิาณ แหงการมชีีวิต (Life instinct) เชน ความ
ตองการอาหาร ความตองการทางเพศ ความตองการหลีกหนีจากอนัตราย กับ
สัญชาตญิาณแหง ความตาย (Death instinct) เชน ความกาวราว หรือการทำ
อันตรายตอตนเองและผูอื่น เปนตน บคุคล จะแสดงพฤติกรรมตามความพอใจ ของ
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เขาเปนใหญ ไมคำนึงถึงคานิยมของสังคม และ ความพอใจของ บคุคลอื่นจึงมักเปน
พฤติกรรมที่ไมเปนไปตามครรลองของมาตรฐานในสังคม บคุคลที่มีบคุลิกภาพเชนนี้ 
มักไดรบัการประนามวามีบคุลิกภาพไมด ีหรือไมเหมาะสม 

3.2. อีโก (Ego) หมายถึง สวนที่ควบคุมพฤติกรรมที่เกิดจากความ
ตองการของ Id โดยอาศยักฏเกณฑ ทางสังคม และหลักแหงความจริง (Reality 
principle) มาชวยในการตดัสินใจ ไมใชแสดงออกตามความ พอใจของตนแตเพยีง
อยางเดยีว แตตองคิดแสดงออกอยางมีเหตุผลดวยนั่นคือบคุคลจะแสดงพฤติกรรม 
โดยมีเหตแุละผล ที่เหมาะสมกับกาละเทศะใน สังคม จงึเปนบคุลิกภาพที่ไดรับการ
ยอมรับมากในสงัคม ในคนปรกตทิี่สามารถปรับตวัอยูไดในสังคมอยางมีความสุข ฟ
รอยด เชื่อวาเปนเพราะมโีครงสราง สวนนี้แข็งแรง 

3.3. ซุปเปอรอีโก (Superego) หมายถึงมโนธรรมหรอืจิตสวนที่ได
รับการพัฒนาจากประสบการณ การอบรมสั่งสอน โดยอาศยัหลักของศลี
ธรรมจรรยา ขนบธรรมเนยีมประเพณี และคานยิมตางๆ ใน สังคมนั้น Superego 
จะเปนตัวบังคับ และควบคมุความคิดใหแสดงออกในลักษณะที่เปนสมาชิกที่ดีของ 
สังคม โดยยึดหลักคานิยมของสังคม (Value principle)ที่ตัดสนิวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ดีใน
สังคมกลาวคอืบคุคล จะแสดงพฤติกรรมตาม ขอบเขตที่สังคมวางไว แตบางครั้งอาจ
ไมเหมาะ สม เชน เมื่อถูกยงุกัดเตม็แขน - ขา กไ็มยอมตบยุง เพราะกลัวบาป หรอื
สงสารคนขอทานใหเงินเขาไปจนหมด ในขณะที่ ตนเองหิวขาวไมมีเงินจะ ซื้ออาหาร
กินก็ยอมทนหิว เปนตน  

โครงสรางจิต 3 ระบบนี้มีสวนสมัพันธกัน ถาทำงาน สัมพันธกันดีการ
แสดงออกหรือบคุลิกภาพก็เหมาะสมกบัตน แตถาโครงสรางทั้ง 3 ระบบ ทำหนาที่
ขัดแยงกัน บคุคลกจ็ะมีพฤติกรรมหรอื บคุลิกภาพที่ไมราบรื่นปกติ หรือไมเหมาะ
สม แนวความคิดกลุมนี้เนน จิตไรสำนึก (Unconscious mind) จิตไรสำนึกนี้จะ 
รวบรวมความคิด ความตองการ และประสบการณที่ผูเปนเจาของ จิตไมตองการจะ
จดจำ จึงเก็บกดความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ไวอยูในจิตสวนนี้ และหากความคิด ความ
ตองการหรือ เกดิพฤติกรรมบางอยางโดยไมรูตัว

กลุมมนุษยนิยม (Humanism) 

ผูนำที่สำคญัในกลุมคือ คารล อาร โรเจอรส (Carl R.Rogers) และอับรา
ฮมั เอ็ช มาสโลว (Abraham H. Maslow) ความเชื่อ เบื้องตนของนักจติวทิยากลุม
นี้คือ

1. เชื่อวามนุษย กค็ือ สัตวโลกประเภทหนึ่ง มีจติใจ มีความตองการความ
รัก ความอบอุน ความเขาใจและมคีวามสามารถเฉพาะตัว มีขีดจำกดั ไมสามารถจะ 
เสกสรรปนแตงใหเปนอะไรก็ไดตามใจชอบซึ่งเปนแนวคิดที่แตกตางจากกลุม 
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พฤติกรรมนิยมซึ่งเห็นวาสามารถกำหนดพฤติกรรมของมนษุยดวยกันได 

2. เชื่อวามนุษยเราทุกคนตางกพ็ยายามจะรูจักและเขาใจตนเอง (Self 
actualizatuon) และยอมรับในสมรรถวสิัย ของตนเอง แนวความคิดจากกลุมนี้ เปน
ที่ยอมรับและใชเปนหลกัในบริการแนะแนว (Guidance service) และยังไดนำหลัก
การ ไปปรับใชในดานการเรียนการสอนการพัฒนาหลักสูตร เนนใหนักเรียนรูจัก
เสาะแสวงหาความรูดวยตนเองใหม ีอิสระเสรีในเรื่องการพูด คิด ทำ สามารถจะ
สนองความตองการและความสนใจในการสอนก็ตระหนกัถงึความแตกตางระหวาง
บคุคล กิจกรรมทุกอยางถือวาเด็ก เปนศูนยกลางครเูปนเพยีงผูใหบรกิารและ
ประสานงานแนวคิดของกลุมมนุษย- นิยมเปนปจจัยสำคญักำหนดบทบาททาที
บคุลิกภาพของครูใหวางตวัเปนกันเอง กับเด็กมสีัมพันธภาพที่ดีตอเด็ก

วิธีการวิจัย

การวิจัย (Research) คือ เปนวิธีการหนึ่งที่ใชคนหาสาเหตุหรือที่มาของ
ปญหาอยางมีขั้นตอนและเปนระบบ

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เปนการนำแนวคิด และ ทฤษฎี ตลอดจน
งานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ กับสิ่งนสิิตศึกษามาสนับสนนุงานนิพนธของนิสิต เพื่อให
เห็นวาสิ่งที่จะทำตอไป มีที่มาอยางไร มีทฤษฎอีะไรบาง ใครเคยศึกษาไวแลว ได
ผลอยางไร และ นิสติจะศึกษา แตกตางไปจากผูที่เคยศึกษาไวอยางไร นสิิตจะตอง
ผสมผสาน ทฤษฎ ีงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ และ แนวคิดของนสิิต เอง มาใชในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้

ระเบยีบวิธีวิจัย (Research Methodology) คือ วธิีการคนหาคำตอบจะทำ
เปนกระบวนการ ใชคนหาคำตอบ

ทฤษฎี (Theory) คือ ผลของการวจิัยที่นาเชื่อถือจะตองอาศยัเครื่องมือใน
การพิสูจน ใชพสิูจนคำตอบ

ทฤษฎีกับงานวิจัย เปนเครื่องมือที่จะนำมาใชในการอธิบายเหตุการณหรือ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางมีเหตุผล ตั้งแตขั้นตอน การวางแผนและออกแบบงาน
วิจัย (Research design) และขั้นตอนการอธิบายคำตอบหรือสนับสนุนคำตอบของ
งานวิจัย

ระเบยีบวิธีวิจัย (Research Methodology) เปนแบบแผนของการวิจัย ที่
เริ่มตั้งแต การเก็บขอมูล การวเิคราะหขอมลู และการนำเสนอขอมูลอยางมีขั้นตอน

ระเบยีบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ( Experiment  Research  Methodology) 
เปนการวิจัยที่ตองทำในหองทดลองหรอืหองปฏบิัติการ

รายงานฉบบัสมบรูณ “การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: ศาสตรแหงชีวติเพื่อการสงูวัยอยางมีคุณภาพ”

22



ระเบยีบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research  Methodology) 
เปนการวิจัยที่ตองอาศยัขอมลูที่มีอยูแลวโดยมผีูสำรวจไวแลว หรอืผูวิจัยทำการ
สำรวจเอง

ประเภทของการวิจัย (Type of Research)

การวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) เปนการวิจัยที่มีการ
ควบคมุลักษณะบางอยางที่เกี่ยวของกับสถานการณหนึ่งไวเพื่อดูผลวาจะเปนอยางไร 

การวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) เปนการวิจัยที่ตองอาศยั 
การรวบรวมขอมูล   เพื่อนำมาอธิบายหรอืสรุปผลปรากฏการณที่เกิดขึ้น

การวิจัยประวัติศาสตร (Historical  Research) เปนการวิจัยเพื่อคนหาขอ
เท็จจริงในอดตี ซึ่งจะเนนหนักในการตรวจสอบ เปนอะไรในอดตี

การวิจัยปจจุบนั(Current  Research) เปนการวิจัยเพื่อคนหาความจริง/
สาเหตุของเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบนั เปนอะไรในปจจุบนั

การวิจัยบรสิุทธิ์หรือการวิจัยพื้นฐาน มาจากการคนควาดวยใจรัก คนหา
หลักการของพฤติกรรมทั้งของมนุษยและสัตว โดย ไมไดคำนึงวาจะสามารถนำไป
ประยุกตใชกับสังคมไดหรือไม ผูวิจัยตองเปนผูมีระเบยีบแบบแผน มีจรรยาบรรณ
ของนักวิจัย มจีริยธรรมและความเปนกลางทางสังคม

การวิจัยประยุกต ใหความสนใจในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ผลจาก
การวิจัยในปญหานี้สามารถ นำมาประยุกตใชในชีวิตจริงได การวิจัยดังกลาวตองได
รับการวางแผนดำเนินการ ควบคุมวิธีการดวยความระมัดระวงั การวิจยั บรสิุทธิ์กอ
ใหเกิดการวิจัยประยุกตอยางมีแบบแผน

การประยุกตใช เปนการประยุกตคำตอบที่ได ไปใชในสถานการณจริงๆ ใน
โลกซึ่งไมมีการควบคมุ สภาวะใดๆ นักจติวิทยากลุมที่มีการประยุกตใชมากที่สุด คือ 
นักจิตวทิยาคลนีิค รองลงมาคอื นักจิตวิทยาการศึกษา

ยีนกับสิ่งแวดลอม การพฒันาของทารกในครรภ: บทบาทของยีน

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยนั้นแบงออกได 3 
ปจจัย ไดแก พันธกุรรม สิ่งแวดลอม และพฤติกรรมหรอืการปฏิบตัิ เริ่มตั้งแตการ
ปฏสินธิ แตละปจจยัจะมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกันอยางมาก ปจจัยตาง ๆ ดัง
กลาว จะมีผลตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุยทำใหแตละคนมีความ
แตกตางระหวางบุคคลในดานตาง ๆ เชน รูปราง จิตใจ บุคลิกลกัษณะ พฤติกรรม 
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เปนตน

ไมมีพฤติกรรมใดที่บอกวา ไดรับอิทธพิลจากอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยาง
เดียว ลักษณะพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เปนผลการปฏสิัมพันธระหวาง พันธุกรรม และ
สิ่งแวดลอม พันธุกรรมมีอิทธพิลอยางยิ่ง ตอการถายทอดลักษณะทางรางกาย 
ตลอดจนวางขอบเขตสตปิญญา และความสามารถของบคุคล กลาวไดวา พันธกุรรม
เปนตัวกำหนดขอบเขตการพัฒนา ที่เปนไปไมไดในบุคคล แตสิ่งแวดลอมจะเขามามี
อิทธิพล สงเสรมิ หรือขัดขวางการพัฒนานั้นๆ วา จะพัฒนาไปไดในระดบัภายใน
ขอบเขต ที่พันธกุรรมกำหนด 

บทบาทของยีน

พันธุกรรม คอืลักษณะตาง ๆ ที่ถูกถายทอดจากบรรพบุรุษไปสูลูกหลาน
ดวยวิธีการทางชีววิทยา โดยอาศัยยนี ที่อยูในโครโมโซมของเซลลเพศเปนตัวนำการ
ถายทอดลักษณะตาง ๆ ทางพันธุกรรมไปยังลูกหลาน ผูที่เปนพอแมไมสามารถที่จะ
เปนผูกำหนดใหเปนไปตามที่ตัวเองตองการได เชน ตองการใหลูกเปนคนฉลาด 
หรือตองการใหลูกหนาตาดี รปูรางสูง แตสิ่งเหลานี้สามารถสรางเสรมิไดดวยสิ่ง
แวดลอม

เราเคยเหน็เด็กเล็กๆ บางคนมีลักษณะคลายพอแม หรอืบางคนมีลักษณะ
แตกตางจากพอแม แตมีลักษณะคลายปู ยา ตา ยาย แสดงวาลักษณะบางอยาง
สามารถถายทอดจาก ปู ยา ตา ยาย พอ แมไปยังลูกหลานได ลักษณะนี้ เรียกวา 
ลักษณะทางพันธกุรรม ( Genetic character)

ลักษณะทางพันธกุรรม หมายถึงลักษณะองคประกอบของยนี (gene)ของสิ่ง
มีชีวิตที่มีการแสดงออกเปนลักษณะปรากฏที่แตกตางกัน และสามารถถายทอดจาก
รุนหนึ่งไปยังรุนอื่นๆตอไปได โดยการถายทอดยีน

อิทธิพลของยีนกับพันธุกรรมตอพฤติกรรมและลักษณะตางๆของรางกาย

สิ่งมีชีวติแตละชนิดบนโลกมลีักษณะแตกตางกัน และถึงแมจะเปนสิ่งมีชีวิต
ชนิดเดียวกันก็ยังมีลักษณะแตกตางกัน เชน ความสงู สีผิว ลักษณะที่แตกตางกันนี้ 
ถายทอดจากสิ่งมีชีวติรุนหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวติอีกรุนหนึ่งอยางตอเนื่อง โดยมี 
ยีน(gene) ซึ่งเปนหนวยที่ควบคุมลักษณะทางพนัธุกรรมตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต สิ่งมี
ชีวิตถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปยังลูกหลานโดยอาศยัสารพันธกุรรมคอืกรด
นิวคลีอิก 

พันธุกรรมที่มีผลตอการเจรญิเติบโตและพฒันาของมนุษย

1) ลักษณะของรางกาย เชน สขีองผวิ ตา ผม ลักษณะของ ตา จมูก ผม 
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รปูราง ใบหนา ชนิดของโลหติ ศีรษะลาน ความสงู นำ้หนัก ความอวน ผอม เพศ 
ตาบอดสี โรคบางชนดิ เชน ลมบาหม ูเบาหวาน ปากแหวง จิตทราม ปญญาออน 
เลือดออกไมหยุด การทำงานของตอมไรทอ ฯลฯ

ลักษณะตาง ๆ ทางรางกายเหลานี้จะถูกถายทอดทางพันธุกรรม ซึ่งเปนไป
ตามอิทธพิลของยีนที่มีลักษณะเดนซึ่งจะขมยีนที่มีลักษณะดอย

ยีนที่มีลักษณะขม หมายความวา ถาฝายพอแมมียีนลักษณะนั้นเพียงฝาย
เดียว ลักษณะนั้นก็จะปรากฏที่ลูก

ยีนลักษณะดอย หมายความวา ยีนลักษณะนั้นพอและแมจะตองมอียูทั้งสอง
ฝาย ลักษณะนั้นจึงจะปรากฏที่ลูก

ยีนลักษณะเดน ซึ่งจะขมลักษณะดอย เชน ลักษณะจมูกโดงเปนสัน ขม
จมูกธรรมดาและจมูกแบน

ลักษณะตาสีเขม ขมตาสีออน ลักษณะความเตี้ย ขมความสูง การถายทอด
ลักษณะทางรางกายบางลักษณะจะเกดิขึ้นกับเพศใดเพศหนึ่ง เพราะยีนบางลกัษณะ
จะเกิดรวมกับยีนเพศเทานั้น เมื่อบุตรไดรบียีนเพศชนิดนั้นก็จะไดรบัยีนลักษณะนั้น 
ๆ คือ ศีรษะลาน ตาบอดสี โรคเลอืดออกไมหยดุ ซึ่งจะเกิดในบตุรชาย เนื่องจากยีน
เพศหญิงจะขมไวสวนยีนเพศชายไมมีอำนาจขม สวนบตุรสาวจะไมมีลักษณะเหลานี้
ใหเห็น แตจะแฝงอยู ถาบังเอิญทารกเพศหญิงไดรับยีนที่ลักษณะดงักลาวทั้ง 2 ฝาย 
ก็จะปรากฏลักษณะนั้นใหเห็นได

2)   การทำงานของระบบประสาทอตัโนมตัิ ก็เปนลักษณะที่ถายทอดทาง
พันธุกรรม

3)   การเขาสูวัยรุนจะเกดิการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เชน   ชวงระยะการเริ่ม
มีรอบเดือนของผูหญิง กเ็ปนไปตามพันธกุรรม

4)   ความสามารถทางกลามเนื้อ   เชน     ระบบการขับถาย   ความ
สามารถในการนั่ง   การเดิน การกระโดด การเคลื่อนสายตาในการมองสิ่งตาง ๆ 
ไดเปนครั้งแรก

5)   ความสามารถในการรับรสตาง ๆ 

6)   ความถนัด หรอืเชาวปญญา

7)   ลักษณะทางอารมณ

8)   กลุมเลือด
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9)   สติปญญา

บทบาทของสิ่งแวดลอม

สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตาง ๆ ทอียูรอบตัวมนุษยทั้งสิ่งที่มีชีวติและไมมชีีวิตและ
มีความเกี่ยวของกบับุคคล มนุษยมีความแตกตางกันตั้งแตแรกเกิดที่ไดรบัการ
ถายทอดลักษณะตาง ๆ จากบรรพบุรุษทางพันธุกรรมแลว ถาเกิดมาอยูในสภาพ
แวดลอมที่แตกตางกันกจ็ะทำใหคนมคีวามแตกตางกันมากขึ้น ผูที่เกิดมาโดยไดรับ
การถายทอดลักษณะทางพนัธกุรรมที่ด ีและอยูในสภาพแวดลอมที่ดีก็ยอมจะมี
พัฒนาการที่ดี ในทางตรงกันขาม ถามีพันธกุรรมดีแตอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมดี
พัฒนาการในดานตาง ๆ กย็อมจะดอยลงไมเจรญิงอกงามเทาที่ควร

สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

ระยะที่อยูในครรภมารดา

1)   สวนของรางกายมารดาที่เด็กอาศยัอยู คือ ถุงนำ้คร่ำ และน้ำคร่ำ ตัว
รก มดลูกสิ่งเหลานี้ตองแข็งแรงสมบรูณ

2)   อาหารของมารดา ผูตั้งครรภควรเลอืกบริโภคอาหารที่มีคุณคาสูง 
เพราะทารกที่อยูในครรภจะไดรับอาหารทางระบบเลอืดของมารดาที่มีคณุคาสงูดวย

3)  สุขภาพของมารดา    มารดาที่สุขภาพดกี็จะทำใหกำเนิดทารกทีม่ี
สุขภาพด ีถาสขุภาพของมารดาไมด ีเชน เปนโรคซิฟลสิ โรคติดตอ โรคโลหติเปน
พิษจะทำใหสุขภาพของเดก็ไมแข็งแรงอาจพกิารหรือตายเมื่อคลอดได

4)  ยาตาง ๆ ที่มารดารับประทาน   การรับประทานยาในขณะตั้งครรภ
นั้น ผูที่เปนมารดาควรคำนึงทารกในครรภดวย เพราะยาบางชนิดเปนอันตรายตอ
ทารก เชน มารดาทานยาควนิินแกไขมาลาเรยีมากอาจทำใหเดก็หหูนวกมาแต
กำเนิด มารดาที่ติดมอรฟน เด็กที่เกิดมามีอาการมึนงงเหมือนติดฝน ถามารดาสูด
สารระเหยเขาไป 2-3 วินาที หัวใจของทารกจะเตนเร็ว ในขณะที่มารดาจะคลอด
บุตร ถาแพทยใหยาสลบมาก จะทำใหสมองเดก็กระทบกระเทอืนอาจทำใหสมอง
พิการได แมที่สูบบหุรี่จะทำใหหัวใจของทารกในครรภเตนเรว็ขึ้น มารดาที่รับ
ประทานยาประเภทเพื่อบรรเทาอาการแพทองจะทำใหทารกแขนลีบหรอืดวนได 
เพราะยานี้จะไปทำลายเซลลแขนของทารก

5)  อารมณของมารดา อารมณของมารดาจะมผีลตอพัฒนาการทาง
อารมณของเด็กในครรภดวย ถามารดาอารมณดี ทารกที่เกิดมาก็จะแจมใสราเริง ซึ่ง
อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของตอมตางๆที่เกิดขึ้นภายในรางกายของมารดา
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ขณะตั้งครรภ ถามารดามีอารมณหวั่นไหวอยางรนุแรงจะทำใหทารกเกิดมามอีาการ
ทางโรคประสาทได นอกจากนี้อารมณของแมอาจเปนสาเหตุทำใหแทงหรอืเปนหมนั
ได

6)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   มารดาที่มีฐานดยีอมจะสามารถ
เตรยีมสิ่งตาง ๆ สำหรบัลูกที่จะเกดิมาไวใหพรอม

7)   การไดรับความดแูลเอาใจใสอยางใกลชิด    จะไมเกิดการแทงหรือ
คลอดกอนกำหนด หรอืเกิดอันตรายจากการคลอดได

8)   ทัศนคติของพอ   แม    และบคุคลในครอบครัวที่มีตอเด็ก พอแม
ควรจะมีลูกเมื่อมีความตองการจะมีฐานทางเศรษฐกจิพรอมที่จะมีบตุร และใหการ
เลี้ยงดไูดอยางดีที่สุด เพื่อที่เด็กเกิดมาจะไดรบัความรัก ความอบอุนจากพอ แมและ
ญาติอยางเตม็ที่

ระยะหลังคลอด

1)   ดินฟาอากาศ    มีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบคุคลมากที
เดียว เชน คนในเขตอบอุน มีรางกายใหญโตและขยนักวาคนไทยในเขตรอน

2)   อาหาร   บคุคลที่ไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาสูง มีประโยชนตอ
รางกายอยางครบถวน จะทำใหพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ  สังคม สติ
ปญญาเจรญิเติบโตเต็มที่     คนที่ขาดสารอาหารจะเกิดโรคตาง ๆ

3)   อุบัติเหต ุผูที่เคยไดรบัอุบัติเหต ุเชน ลมหัวฟาดพืน้อยางแรงอาจทำให
ปญญาออนได

4)   เชื้อโรคตาง ๆ เชน มาเลเรีย กามโรค หนองใน ไทฟอยด วณัโรค 
ไขสันหลังอกัเสบ ตอมทอนซินอักเสบ ฯลฯ เปนสิ่งที่ทำใหมนุษยมีพฒันาการไมดีทุก
ดาน ควรหาทางปองกนัหรือรักษาใหหาย

5)   อาการวิปริตของตอมไรทอในรางกาย อาจทำใหคนปญญาออน 
หงอยเหงา เซื่องซึม

6) ความเปนอยูทางบาน ผูที่ขาดความรักความอบอุนและการเอาใจใส
จากพอแม จะทำใหมีผลตอพฒันาการในดานตาง ๆ 

7)   ฐานะทางเศรษฐกิจ คนที่อยูในครอบครัวทีดี มีความพรอม ทางดาน
เศรษฐกิจจะชวยสงเสรมิการพัฒนาการทางดานตาง ๆ ไดดีกวาคนที่อยูในครอบครัว
ยากจน

สิ่งแวดลอมอื่นๆที่มีอิทธิพลตอเด็ก ยังประกอบดวย
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พี่เลี้ยงที่ดี  ควรมคีุณสมบตัิ รักเด็ก, ยิ้มงาย, มี IQ พอสมควร, มี
ความรับผิดชอบตอเด็ก, มีปฏสิัมพันธ และใจดี ซึ่งบุคลิกและอารมณของพี่เลี้ยงเปน
สิ่งสำคัญมาก 

สถานที่ดี ตองเปนสถานที่ๆ เปนมติรกับเด็ก มีอุปกรณและของเลน
ใหเด็กสามารถพัฒนาทกัษะ มีการจัดสถานที่เปนสัดเปนสวนชดัเจนวาสวนไหนทำ
อะไร ของเลนควรจัดใหใหเปนระเบียบ ควรมีการแยกแยะหองเลน หองทานขาว กับ
หองดูทีว ีเพราะเด็กจะเกิดความสับสนตอสิ่งแวดลอม เชนถาเด็กทานขาวในหองดูที
วีบอยๆ ตอไปเด็กอาจจะไมยอมนั่งที่โตะอาหารแตจะรองไปทานในหองดูทีวแีทน 
เปนตน

บทบาทของสิ่งแวดลอมตอสมองของทารกในครรภ ยงัเห็นไดจาก
การเรียนรูที่เกิดจากการไดยินตั้งแตทารกยงัอยูในครรภ การทดลองพบวาเด็กแรก
เกิดสามารถแยกเสียงของแมออกจากเสียงของแมออกจากเสยีงคนอื่นได แสดงวา
เด็กไดยินเสียงแมตัวเองตั้งแตอยูในครรภ เชน เด็กทารกชาวฝรั่งเศสอายุ 4 วันจะ
ดูดนมคอนขางแรงถาไดยินเสียงพดูที่เปนภาษาฝรั่งเศส ซึ่งตางจากเวลาไดยินเสียง
ภาษารสัเซีย การดูดนมจะลดลง

การถกเถียงเกี่ยวกับบทบาทของยนีและสิ่งแวดลอม

เนื่องจากคนเราทุกคนเกิดมานั้นมีเซลลสมองที่เทากัน นั่นคือ 1 แสนลาน
เซลล แตเดก็แตละคนจะเติมโตขึ้นจากสิ่งแวดลอมที่ตางกันจึงไดรบัการพัฒนาที่ตาง
กัน สิ่งแวดลอมที่ดีหลักๆ ประกอบดวย สถานที่เลี้ยงและผูดูแล หรอืสถานรับเลี้ยง
เด็กและพี่เลี้ยง เพราะเด็กๆ จะเรยีนรูจากสิ่งที่เห็นและสมัผัส

ปจจุบนัเราพบวาสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาสมองเดก็อยางมาก ซึ่งเริ่ม
ตั้งแตทารกในครรภแมเลยทีเดยีว แมวาปจจยัสำคัญในขณะตั้งครรภ คือ ยนีหรือ
พันธุกรรมที่จะเปนตัวกำหนดโครงสรางการเจริญเติบโตพัฒนาการของสมอง แตยีน
หรือพนัธุกรรมกไ็มใชปจจัยอยางเดยีว ปจจัยอื่น ๆ ก็มีผลตอการเจรญิเติบโตของ
สมองทารกเชนกัน 

แมที่ตั้งครรภจึงตองดูแลตัวเองใหดีเพื่อเสริมสรางพัฒนาการของสมองลูกให
เปนไปอยางสมบูรณ เพราะขณะทารกอยูในครรภ เซลลประสาทกำลังสรางตวัขึ้นมา
มากกวาแสนลานเซลล (ซึ่งหลังคลอดจะถูกกำจัดทิ้งไปเหลือเซลลประสาทอยู
ประมาณหนึ่งแสนลานเซลล) แมตั้งครรภตองดูแลเรื่องสุขภาพไมใหเจบ็ไขไดปวย 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน อยาใหขาดสารอาหารที่สำคญับางชนิด เชน 
แคลเซยีม ซึ่งตองรบัประทานใหมากโดยเฉพาะในชวงทาย ๆ ของการตั้งครรภ 
เหล็ก วิตามนิ เกลือแร และที่สำคญัคือ สารอาหารที่เรยีกวา กรดโฟลิก (Folic 
Acid) ซึ่งมีความสำคญัตอการพัฒนาสมองลูกในชวงปฏสินธิ และ 2 เดือนแรกของ
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การตั้งครรภ สามารถลดความเสี่ยงที่จะกอใหเกดิความพิการทางสมองของทารกใน
ครรภได 

ในชวงเริ่มแรกตั้งครรภเซลลประสาทของทารกจะอยูที่สวนกลางของสมอง 
และคอย ๆ เดินทางไปอยูที่คอรเทก็ซหรือสวนพื้นผิวสมองซึ่งทำหนาที่เกี่ยวกับความ
คิดในตำแหนงที่ถูกตองเหมาะสม ในระยะเวลาที่เหมาะสมที่เราเรียกวา prime time 
หรือชวงเวลาที่เหมาะสมกับขั้นตอนพัฒนาการของสมอง 

ถาแมตั้งครรภไดรับอนัตรายในชวงสำคัญ เชน อาจไดรับยาบางชนิดที่มีผล
ตอเซลลประสาท หรือการฉายรังส ีจะทำใหเซลลประสาทเดินทางไปไมถึงจดุหมาย
ปลายทาง ทารกที่เกิดมาจะมีสมองที่พัฒนาผดิปกติ อาจทำใหพัฒนาการผิดปกติ
หรือมีความคิดไมปกติ เชน มีความบกพรองทางสตปิญญา เปนตน 

ขอปฏบิัติตอไปนี้จะชวยใหสุขภาพของแมตั้งครรภสมบูรณ และทำใหการเจรญิเติบโต
ของสมองทารกเปนปกติ คือ 

 รับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน โดยเฉพาะสารอาหารที่แมตั้งครรภ
ตองการเปนพิเศษ 

 ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

 ฝากครรภและพบแพทยเพื่อตรวจครรภตามที่แพทยนัดสม่ำเสมอ 

 งดสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ในระหวางนั้นตั้งครรภอาจทำใหคลอดกอนกำหนด 
เด็กที่คลอดออกมาน้ำหนักนอยกวาปกติ 

 งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลโดยเดด็ขาด ผลของแอลกอฮอลและยาเสพยติด
จะทำใหโครงสรางและการทำงานของสมองผิดปกต ิเด็กเกิดมามีสตปิญญา
บกพรอง หรือบางครั้งรปูรางของโครงสรางสมองจะแหวงขาดหายไปหรือผดิ
ปกติ เพราะเซลลที่ทำหนาที่พยุงเซลลประสาทหรอืเกลยีลเซลลจะถูกทำลาย
โดยเฉพาะโปรตีนที่มีอยูในเกลียลเซลลเหลานี้จะผิดปกต ิผลคือสมองทำงาน
ผิดปกติ 

 หามซื้อยารับประทานเองโดยไมปรึกษาแพทย เพราะยาบางชนดิมีผลตอการ
เจรญิเติบโตของอวัยวะตาง ๆ และสมองทารกในครรภ 

 หามรับการฉายเอ็กซเรย เพราะจะมีผลตอสมองและการเจรญิเติบโตของ
อวยัวะตาง ๆ ของทารกในครรภ 

 หลีกเลี่ยงความเครียด ถาแมมีปญหาสุขภาพจติโดยเฉพาะมีอารมณซึมเศรา
และเครยีดระหวางตั้งครรภและหลังคลอดจะมผีลตอการเลี้ยงดลููก ทำให
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สัมพันธภาพระหวางแมและลูกไมดีเทาที่ควร ซึ่งจะเปนผลเสียตอการเจริญ
เติบโตของสมองลูก 

ดังนั้นจะเห็นไดวาการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจของแมขณะตั้งครรภมีผลตอ
การเจริญเติบโตของสมองเด็กไปตลอดชวีติ ซึ่งพอเปนผูมีบทบาทและสวนสำคัญใน
การดูแลสุขภาพกายใจของแมมากทเีดยีว พอควรดูแลเอาใจใสและใหกำลงัใจแม 
เชน รวมไปเปนกำลงัใจเมื่อแมไปตรวจครรภหรือมหีัตถกรรมตาง ๆ เชน เจาะตรวจ
น้ำคร่ำ อัลตราซาวนด คลอด (ควรเขาไปอยูในหองคลอดดวย) หลงัคลอดพอยังชวย
ไดมากโดยชวยแบงเบาภาระในการดูแลลูก เชน ชวยเปลี่ยนผาออม ปอนนม และ
อื่น ๆ 

จากการศึกษาระยะยาว เรื่อง แบบแผนพฤติกรรมของเด็ก (Thomas, 
Chess and Birch, 1970) พบวา มีอยู 9 ลักษณะ เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละ
คน ในการโตตอบตอสิ่งแวดลอม เดก็จะมลีักษณะดังกลาว แตกตางกันมาตั้งแตแรก
เกิด ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ความสมำ่เสมอในกิจวตัร การตอบ
สนองตอประสบการณใหม ที่แสดงการยอมรับหรอืหลีกหน ีความสามารถในการ
ปรับตัว ตอการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม ความไวในการรบัรูสิ่งเรา ความเขมขนใน
การตอบสนอง ลักษณะอารมณ โดยทั่วไป อัตราการไมมสีมาธิ และชวงความสนใจ 
และความมุงมั่น ซึ่งเด็กจะมีลักษณะดังกลาว แตกตางกันตั้งแตแรกเกิด 

ปฏสิัมพันธระหวางแบบแผนพฤติกรรม และสิ่งแวดลอม มผีลตอการสราง
เสรมิ และการพัฒนาบคุลิกภาพของบุคคล 

ลำดับขั้นของการพัฒนาทารกในครรภ

การพัฒนาดานรางกาย

 เดือนที่ 1 จะมีพฒันาการทางสมอง ตา ปาก ห ูดานใน ระบบการยอย 
แขนและขา หัวใจเริ่มเตน กระดกูสันหลังไดรับการพัฒนา ขนาดของเด็กจะ
ขยาย 1/4 นิ้ว 

 เดือนที่ 2 มีใบหนาแตไมมหีนังตา มีขอศอก มือนิ้วเทา มีปอด กระดูกเริ่ม
แข็งแรง เด็กเริม่เคลื่อนไหว ขนาดของเด็กจะยาว 1 1/8 นิ้ว 

 เดือนที่ 3 เริ่มยืดขากำหมัดหนัศีรษะไปมาได หัวใจสมบรูณ รมิฝปากและ
อวยัวะเพศเริ่มกอตัว คณุแมจะเริ่มรูสึกไดวาเด็กกำลังดิ้น ขนาดของเด็กจะ
ยาวประมาณ 3 นิ้ว 

 เดือนที่ 4 เริ่มมีผม ขนคิ้ว ขนตา เล็บเริ่มงอก มีขอตอ กลองเสียง เริ่มรับรู
รสชาติ ขนาดของเดก็จะยาวประมาณ 7 นิ้ว 
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 เดือนที่ 5 เด็กเริ่มมีการเตะถีบ หมนุตัวไปมา มีผม ขน ดดูมือได ขนาด
ของเด็กจะยาวประมาณ 10-12 นิ้ว

 เดือนที่ 6 เด็กสามารถลืมตาและหลับตาได ไดยินเสียง มลีายนิ้วมือและนิ้ว
เทา แตเดก็จะยังผอมอยูเพราะยังไมไดรับไขมันเพยีงพอ 

 เดือนที่ 7 เด็กปกคลุมดวยผวิหนังที่แตงแตงยังเหี่ยวยนอยู น้ำหนักของเด็ก
จะเพิ่มขึ้นเทาตัว ปอดเกอืบสมบูรณ ผิวหนังมีไขสีเทา สามารถคลอดใน
ระยะนี้ไดขนาดของเด็กจะยาวประมาณ 14-17 นิ้ว 

 เดือนที่ 8 เด็กมีองคประกอบครบถวน และเริ่มไดยินเสียงจากภายนอก

 เดือนที่ 9 เด็กเติบโตเตม็ที่ ผิวหนงัเกลี้ยง เริ่มเอาศรีษะลงและพรอมที่จะ
กำเนิด ขนาดของเด็กจะยาวประมาณ 20-22 นิ้ว

การพัฒนาดานสมอง 

ความฉลาดของเด็กมาจาก 2 ปจจัยใหญๆ 

1 พันธุกรรม (50%)

2 พอแม และสิ่งแวดลอมใกลตัวเด็ก (พอแมตองคอยมีปฏสิัมพันธกับเด็ก 
เชน การพูดคุยกบัลูก)ถาสิ่งแวดลอมดีและคุณภาพของพี่เลี้ยงที่ดี กจ็ะสงผลใหเด็ก
เปนคนดี และคนฉลาด

การพัฒนาสมองของเดก็วัย 0-2 ขวบนั้นมีหลายวิธ ีแตมีวิธงีายๆวิธหีนึ่ง คือ
การสมัผัส เชน ลูบหัว, กอด, หอม ซึ่งการสัมผัสดังกลาวหากทำอยางตอเนื่องและ
ถูกวิธจีะทำใหเสนใยในสมองมีการพัฒนาซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมองของเด็กในชวง
อายุดงักลาวไดดี

อาหารสมองประกอบดวยปจจยัหลักๆดงันี้

1. การเลี้ยงดูที่ดี

2. อาหาร ควรมีสัดสวนที่เหมาะสม คอืมีสารอาหารครบทั้ง 5หมู

อยางไรกต็ามเด็กเล็กควรทานนมแมเพราะในน้ำนมแมนั้นมีสาร DHA 
และOMEGA ซึ่งเปนสารธรรมชาติถาเดก็ทานแลวก็จะดีตอการพัฒนาและเจรญิ
เติบโตของเด็ก เด็กควรทาน ปลาทะเล เพราะในปลาทะเลนั้นมีสาร DHA ทำใหเด็ก
ไมอวนและยังบำรุงสมองอกีดวย เด็กๆ ควรทานปลาอาทิตยละ 3 มื้อ เตาหู มีสาร
โคลีน เปนสารสำคัญในสมองชวยในเรื่องของความจำ และสติปญญา เหมาะสำหรับ
คุณแมที่ตั้งครรภ,เด็ก และคนสูงอายชุวยใหไมเปนอัลไซเมอร และที่สำคัญไมแพง 
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หาซื้องาย และมปีระโยชนอีกดวย ไขแดง ก็มีสารโคลีน และโฟเลท สารเหลานี้จะ
ทำใหเด็กฉลาด ควรทานอาทติยละ 3 มื้อ

การออกกำลังกาย เราควรพยายามหากจิกรรมใหเด็กออกกำลังกาย เพื่อที่
เด็กจะไดไมเปนโรคอวนและมรีางกายแข็งแรง เชน เตนรำ,วิ่งไลจับ และกระโดด
เชือก การออกกำลังกายดวยวิธี Aerobic จะชวยพฒันาสมองทั้งสองสวนคอืทั้ง ซีก
ซาย และซีกขวา (ซีกซายใชคิดคำนวณและวิเคราะห สวนซกีขวาใชสำหรับการ
จินตนาการ นึกคิดเรื่อยไป) การออกกำลังกายจะสงผลใหออกซเิจนไปเลี้ยงสมอง 
ซึ่งก็จะทำใหสมองพัฒนาไดดีขึ้น

วสัดุอุปกรณการเลน กิจกรรมและการเลนตางๆ มีประโยชนกบัเด็กมาก จะ
ทำใหเด็กเกิด การจินตนาการ สวนการคลาน การปนปายเครื่องเลนที่ปลอดภยั 
นอกจากทำใหเด็กสนุกแลวยังทำใหสรางสรรคสมาธิ และจะชวยใหเปนเด็กที่มีสมาธิ
ไมสั้น

สื่อ ทุกชนิดมีอิทธพิลตอการพัฒนาของเดก็ เด็กเลก็ที่มีอายตุ่ำกวา 2 ขวบ
ไมควรดทูีวีมากกวา 2 ชั่วโมงตอวนั มีการวิจัยพบวาวาเด็กที่ดูทีวีมากเกินไปจะเปน
เด็กที่กาวราว ดื้อ สมาธิสั้น ไมมีความรับผิดชอบ หรือหากปลอยใหเด็กดทูีวีตาม
อำเภอใจกจ็ะกลายเปนเด็กที่ไมมีระเบยีบวินัย หนงับางชนิดเชนหนัง Action หรือ 
Hero เปนหนังที่ไมมปีระโยชนและไมไดสอนอะไรแกเดก็เลย แตในขณะเดยีวกันก็มี
รายการ หลายๆรายการที่ผลิดสื่อที่มีประโยชนสำหรับเด็กเชนรายการเพลงและ
รายการเสริมสรางความรูตางๆ ก็มีประโยชนตอการพัฒนาเด็ก

การเกิด: กระบวนการเกดิ

ทางรางกาย การคลอดจะมีผลกระทบตอรางกายเด็ก โดยที่ชองทางผานของ
เด็กคือปากมดลูก และชองคลอดมขีนาดเลก็กวาตัวเด็ก การคลอดโดยปกต ิเดก็จะ
เอาศีรษะออกเปนสวนใหญและเปนการคลอดที่ปลอดภัยที่สุดของแมและเด็กศรีษะ
ของเด็กขณะนี้สามารถจะยืดหดไดโดยที่รอยตอของกระดกูะโหลกเปนเพยีงพังผืด
เหนียว ศีรษะเด็กเมื่อคลอดใหมจึงมักจะเบี้ยวทยุไปทางทายทอย และบางคราวหนัง
ศีรษะบริเวณนั้นจะบวมบุม มีสีเขยีวคล้ำ จากการกดกบัขอบปากมดลกู ศีรษะที่
เบี้ยวและหนังศีรษะที่บวมจะยุบหายไปเองภายใน 3-7 วัน ขณะที่ไหลและทรวงอก
ผานชองคลอดที่แคบ จะชวยบบีเอาน้ำคร่ำจากปอดออกทางปากดวยจำนวนหนึ่ง
ทำใหเด็กมคีวามสะดวกในการหายใจหลังคลอดแลว สวนนำ้คร่ำที่ตกคางในปอดจะ
ถูกดูซึมเขาสูรางกายทางหลอดเลอืดภายใน 2-3 วัน แลวปอดกจ็ะขยายตัวทำงานได
เตม็ที่ 

ทางสรีรวิทยา ทารกเมื่อคลอดจากครรภแมแลว จะตองปรบัตัวตอสิ่ง
แวดลอมที่เปลี่ยนไป เชน ขณะอยูในครรภ แมจะทำหนาที่ใหออกซเิจนและอาหาร 
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มดลูก น้ำครำ่จะชวยควบคมุอุณหภมูิ และรางกายของแมจะชวยคุมกันโรคติดเชื้อ 
เมื่อทารกคลอดแลวรางกายของเด็กจะปรับตวัและเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเหมาะสมตอ
สภาพแวดลอมดังตอไปนี้ 

การหายใจ หลังคลอดทารกตองใชปอดทำการหายใจแทนรก เมื่อทารก
คลอดจากครรภแม ผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายนอก และการสมัผัสของผูทำคลอดจะชวย
กระตุนศูนยควบคมุการหายใจใหมีการหายใจอากาศเปนครั้งแรก แบะจะตามมาดวย
เสียงรองของทารก หนาที่ของทารกที่เขียวคล้ำจะแดงขึ้นชัดเจน แสดงถึงปอดไดเริ่ม
ทำหนาที่แลกเปลี่ยนออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดอยางมีประสทิธิภาพ 

ระบบการไหลเวียนเลือด เมื่อทารกคลอดแลวรกที่เคยทำหนาที่นำออกซเิจน
จากแมไปเลี้ยงรางกายกห็มดหนาที่ดังนั้นจึงมีการเปลี่ยนระบบการไหลเวียนของ
เลือด คือแทนพี่จะเลือดแดงจากรก กลับเปนการนำเลือดแดงจากปอดแทน โดยที่
ขณะอยูในครรภเลือดแดงจากรกสวนใหญจะเขาสูหัวใจหองขวาบนและผานเขาหัวใจ
ชองซายบนทางรูเปด ที่มีชื่อวา ฟอราเมนโอวาเล แลวไหลลงสูหัวใจหองซายลาง 
เพื่อสูบฉีดไปเลี้ยงรางกายโดยเฉพาะหวัใจสวนบนของรางกายและศรีษะ เลือดแดง
จำนวนนอยเจาะรกก็จะผสมกับเลือดดำที่สวนบนของรางกายและศีรษะไหลลงหัวใจ
หองขวาลองเพื่อสูบฉีดไปยงัปอด เนื่องจากปอดยังไมทำงานจึงมหีลอดเลือดลัดชื่อ 
ดคัตัสอาเทอริโอซสั นำเขาสูเสนเลือดแดง นำเลอืดไปเลี้ยงสวนลางของรางกาย และ
ไปยังรกเพือ่แลกเปลี่ยนออกซิเจน หลงัคลอดชองติดตอระหวางหัวหวัใจขวาและซาย
จะปดลง และหลอดเลอืดดคัตัสอาเทอริโอซัสก็จะคอย ๆ ตบีตนั ทำใหมีการไหล
เวียนของเลอืดแบบผูใหญ 

อุณหภมูิ รางกายทารกจำตองปรับตัวเพื่อใหเขากับบรรยากาศ ซึ่งมีอุณหภูมิ
ต่ำกวาอุณหภมูิในมดลูก การปรับตวันี้จะกินเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง ดังนั้นทารก
เมื่อแรกเกิดจะมอีุณหภมูิรางกายประมาณ 35.5 - 36 องศาเซลเซยีส และมี
อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซยีสเมื่ออายุ 24 ชั่วโมง อุณหภมูิต่ำหรอืสูงกวาปกตทิารก
จำตองใชพลังงานมากขึ้น ถาเปนเวลานานอาจเกิดอันตรายได การที่ทารกอยูใน
บรรยากาศที่เย็นกจ็ะทำใหอุณหภูมลิดลง หรือหุมหอมากเกินควรก็ทำใหอุณหภมูิ
กายสูงขึ้น 

การยอยอาหาร ทารกหลังคลอดจะตองรบัประทานอาหารเอง ซึ่งขณะอยูใน
ครรภอาหารที่ไดรับทางรก จะเปนอาหารที่ยอยเรียบรอยแลว อาหารจะถูกนำเขาสู
รางกายทางระบบไหลเวยีนเลือดเหมือนกับออกซิเจนรางกายทารกพรอมที่จะรับ
ประทานอาหารไดโดยการดูด เมื่อหัวนมสมัผัสขอบปากทารกก็จะหนัเขาหาหัวนม
แลวอาปากดูดทนัที อาหารที่ดีที่สุดคือ นมแม สำหรบัขาวและกลวยบด ที่นิยมให
ควบไปนั้นไมมีประโยชน เพราะเปนอาหารจำพวกแปงที่ทารกอายุต่ำกวา 3 เดอืนจะ
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ยอยไมได อาหารดังกลาวเขาแทนที่นมที่เด็กตองการ และมีอยูบอยๆ ที่คนเลี้ยงให
รับประทานกลวยมากเกินไปจนทารกยอยไมไดและไมสามารถผานกระเพาะอาหาร
ไปได ทำใหทองอืด และกระเพาะอาหารแตก หากชวยเหลือไมทนัจะทำใหเด็กตาย
ได 

การปองกนัและตอสูของรางกายตอเชื้อโรค ทารกแรกเกิดมีรางกายและ
อวยัวะที่ออนแอและมีภูมคิุมกันตอเชื้อโรคนอย เชื้อโรคจึงเขาสูรางกายงายทาง
ผิวหนัง ลำไสและปอด นอกจากนี้ภูมิคุมกนัของรางกาย ที่ตอตานชื้อโรค ก็ยังมีนอย 
จึงทำใหทารกแรกเกดิติดโรค ติดเชื้อไดงาย และเวลาเกิดโรคมักจะมโีอกาสแพร
กระจายไปทั่วรางกาย มีอัตราตายสูง ดวยเหตนุี้ทารกแรกเกิดจงึจำตองไดรับความ
ระมัดระวงัและปองกันการติดเชื้ออยางด ี

ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิด

ศีรษะเด็ก แรกคลอดจะเห็นวาโต เมื่อเปรียบเทยีบกับลำตัว ถาเอามือคลำ
จะพบวารองรอยตอของกระดกูกะโหลกเล็ก ๆ ตรงกลาง และคอนมาทางหนาจะมี
ชองวางกวางและนิ่ม เรยีกวา "กระหมอมหนา" กระหมอมหนาจะมีกระดกูงอกมา
คลุมแขง็เมื่ออายุประมาณ 1(1/2) ป 

เตานม ทารกบางคนเมื่ออายุ 2-3 วัน เตนนมจะโตเปนไต เนื่องจากผลของ
ฮอรโมนสรางนำ้นมของแมผานมาเกิดไดทั้งเพศชายและหญิง บางคนโตมาก และมี
น้ำนมหลั่งออกมาดวย เตานมจะคอย ๆ ยุบลงเองภายใน 2 สปัดาห ไมควรบบีหรอื
พอกยา เพราะจำทำใหอักเสบเปนฝได 

สะดือ สายสะดอืที่ตัดแลวจะคอย ๆ แหงเหี่ยวไปและหลุดออกเองเมื่อปลาย
สัปดาหแรก สายสะดอืนี้เวลาถูกตองไมเจบ็ ตองรกัษาความสะอาด โดยใช
แอลกอฮอล 70 เปอรเซน็ต เช็ดวันละ 2-3 ครั้ง หรือใชน้ำยาฆาเชื้อโรคสีน้ำเงินที่
นิยมใชตามโรงพยาบาล (triple dye) ทาวนัละครั้ง ไมจำเปนตองใชผาปด การโรย
สะดือดวยยาผงหรือผอกยา มักจะทำใหเกดิหนองขางในไดบอย เมื่อสะดือหลุดอาจมี
จุดเลอืดออกเล็กๆ เพียงแตใชสำลชีุบแอลกอฮอลบางๆ กดไวสกัครูก็จะหยุดเองหาก
ไมหยดุ หรอืสะดอือักเสบแฉะ มีหนองออกตองรีบปรึกษาแพทย 

อวยัวะเพศ ทารกเพศหญิงบางคนจะมีสคีล้ำบวมเลก็นอย อาจมมีูกคลาย
ตกขาว หรอืเลือดคลายประจำเดอืนออกจากอวัยวะเพศเล็กนอยได เมื่ออายุ 2-3 วนั 
เปนผลจากฮอรโมนแมผานมาคลายกบัเตานม อาการดังกลาวจะคอย ๆ หายไปเอง
ใน 1-2 สปัดาห 

มือและเทา นิ้วมือและเทาจะเจรญิเต็มที่ เล็บมกัจะยาวเลยปลายนิ้ว 
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สามารถจะขวนหนาตัวได ควรตัดออกดวยความระมดัระวัง ไมใสถุงมอืหรือถุงเทา 
หากตองการใสควรจะใสโดยเอาดานที่มีตะเข็บออกไวขางนอก ระวังไมใหมีเสนดาย
หลุดอยูภายใน มิฉะนั้น เสนดายกะรุงกะริ่งจะรัดนิ้วมือเดก็ เลือดไปเลี้ยงไมถึงปลาย
นิ้วทำใหนิ้วตายได 

ผม ทารกบางคนที่คลอดมามีผมบางสจีาง มไิดหมายความวา ตอไปผมจะ
บางหรือมสีีจาง ผมจะมีสีเขมและมากขึ้นเมื่อเด็กโตขึ้น นอกจากบางรายที่เปนการ
ถายทอดทางกรรมพันธุ 

ผิวหนังเด็ก ผิวหนังของทารกแรกคลอดจะมีไขสีขาวปกคลมุ บางคนมีมาก
จนตองเชด็เอาออก ไขนี้ไมจำเปนตองลางฟองสบูหลังคลอดทันท ีเพราะไขนี้จะชวย
ปองกันผิวเด็กจากการระคายเคือง หรืออากาศที่เปลี่ยนแปลงได 

อุจจาระ อุจจาระครั้งแรกจะถายภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด ลักษณะสดีำ
เหนียวเรียกวา "ขี้เทา" วนั ตอมาสจีะคอย ๆ จางลง เมื่อทารกดูดนมแลว วันที่ 3 - 
4 สอีุจจาระจะเหลืองขึ้นและเหลว โดยปกติเด็กถายวันละ 3 - 4 ครั้ง ถาอุจจาระยัง
เปนกอน หรือไมถึงเปนน้ำ ถือวาปกติ 

ตัวเหลือง ทารกเมื่ออายุ 2 - 3 วัน จะเริ่มมีตัวเหลอืงเนื่องจากมีการทำงาน
ของเม็ดเลอืดแดงมากขึ้น และการขับถายออกทางตบั ซึ่งยังมีประสทิธิภาพต่ำ ทำให
มีสีเหลอืงคั่ง ตัวเหลอืงนี้จะคอย ๆ ลดลงเมื่อเด็กอายุได 6 - 7 วัน และจะหายไป
ราวอายไุด 1-3 สปัดาห หากตัวเปนสีเหลอืงจัดหรอืเหลืองนานเกินกวานี้ควรรีบ
ปรึกษาแพทย 

พัฒนาการของเด็กทารก

เด็กแตละคนมีการเจรญิเติบโตที่แตกตางกัน สำหรับเหตผุลนั้นไมสามารถที่
จะทำนายไดอยางแมนยำไดวา ลูกของคณุจะมีพฤติกรรมแตละชวงวยัอยางไร แต
อยางไรกต็ามพัฒนาการของเด็กโดยทั่วไปจะเปน ดังนี้ 

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 1 - 3 เดอืน ยิ้มใหกบัคนที่จำหนาได รองไหเปน
บางครั้ง เชน รองไหเวลาปวดทอง หิวนม และจะรองไหแตกตางกันแลวแตความ
ตองการรองเสียงออแอ ใหความสนใจกับวตัถุที่แกวงไปมา มีปฏิกิรยิาตอบสนองกับ
ไฟและการเคลื่อนไหวเริ่มจองหนาและมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว เริ่มจำสิ่งของที่คุน
เคยและผูคนสามารถหันยิ้มใหกับเสียงที่เรียก

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 4 – 7 เดอืน เริ่มหัดพดู แตยังไมเปนภาษาทำกิรยิา
ซ้ำๆ เชน ยกมือ สงเสยีง เริ่มทำเสียง คลายเสียงกลั้วคอ เริ่มหยิบจบัสิ่งของชิ้น
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เล็กๆ ได เริ่มสัมผัสสิ่งของเริ่มฝกบังคับนิ้วมอืตัวเอง มีอาการตอบสนองเมื่อถูกเรยีก
ชื่อเริ่มมีการตอบสนองกบัน้ำเสียง มีการตอบสนองกบัเสยีงใหมๆ

พัฒนาการเด็กชวงอายุ 8 – 12 เดอืน เริ่มคลานโดยใชทองเริ่มคลานโดยใช
มือกับเขา เปลี่ยนจากทานั่งเปนทาคลานได เริ่มหัดยนืและหัดเดิน โดยยดึเกาะ
เฟอรนิเจอร เริ่มเดินประมาณ 2 – 3 กาว โดยไมมสีิ่งยึดเกาะ หยิบจับสิ่งของโดย
ใชนิ้วมือที่ถนัด มักใชนิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือเปนหลักเขาใจชื่อของคนและสิ่งของเริ่ม
เลียนแบบการเขียนหนังสอืสนใจคำพูดตางๆมากขึ้นสามารถตอบประโยคสั้นๆได 
เชน ไมเริ่มเรียกพอกับแม เริ่มหัดตบมอืเลียนแบบทาทางตางๆ

ตั้งแตแรกเกิดทั้งทางดานรางกายและจิตใจกบัอารมณ

ลักษณะทางพันธกุรรม และแบบแผนพฤติกรรม ที่มีมาแตกำเนิดของเด็ก 
อาจมีผลตอทาทีการตอบสนอง ของบิดามารดาได กลาวไดวา ความผูกพันกบั
มารดา เกิดขึ้นเมื่อทารกมีอายุในชวงหนึ่งขวบ แตคุณภาพของความผูกพันของทารก
แตละคน มแีตกตางกัน ขึ้นอยูกับลักษณะการตอบสนองของมารดาวา สนองความ
ตองการของทารกมากนอยเพยีงใด ทารกสวนใหญมีความผกูพันที่มั่นคง แตมีทารก
จำนวนหนึ่ง ที่มีความผกูพันชนิดที่มีกังวล การเลี้ยงดูที่ไมตอบสนองความตองการ 
ของเด็ก และประสบการณการจากกันที่เกิดขึ้น ซ้ำแลวซำ้อีก ในระยะแรกของชวีิต 
ทำใหทารกเกิดความไมมั่นใจ กอใหเกิดความผูกพัน ชนิดที่มีความกงัวลในเด็ก 

ในกระบวนการอบรมเลี้ยงดู ทารกรับรูไดวา ตนเปนที่รัก เปนที่ตองการ 
หรือไมเพยีงใด สัมพันธภาพในทางบวก ระหวางทารกกับบิดา มารดา หรอืผูที่ทำ
หนาที่แทนบิดามารดา ในระยะแรกของชีวติ ทำใหเดกเกิดความอบอุนมั่นใจ ชวยให
เด็กสามารถสรางสัมพันธภาพ ทางสังคมไดงาย ซึ่งเปนพื้นฐานของพฒันาการทาง
สังคมในอนาคต การไมสามารถสรางความผูกพัน กับใครเลยในระยะแรกของชวีติ 
มีผลใหไมสามารถพัฒนาสวนบคุคล ที่ใกลชิดไดเมื่อเปนผูใหญ หรือสรางความ
สัมพันธทางสังคมไดยาก 

ประสบการณในระยะแรกของชวีติ เปนพื้นฐานสำคญั ที่จะชวยบคุคล ใน
การเผชิญชีวิต ในระยะตอมา ความรัก และความผกูพันทางสังคมของมนษุย ที่
เปนการตอบสนองอันแรก คือ ความรักที่ทารกแสดงตอมารดา หรือผูที่ทำหนาที่
แทนมารดา ลักษณะของสัมพันธภาพดังกลาว ยอมมผีลตอทศันคติที่บุคคลมีตอผู
อื่น ในอนาคตเปนอยางยิ่ง จากความผูกพันใกลชิดกับมารดา หรอืผูที่ทำหนาที่แทน
มารดา บุคคลจะเรยีนรูการตอบสนอง ดวยความรัก และความผูกพันอื่นๆ อีกเปน
จำนวนมาก มีการวจิัยทีพบวา ความรัก ความผูกพัน ที่มีตอมารดา สวนใหญเกิด
จากการทีม่ารดา เปนแหลงสนองความตองการ การสัมผัสทางรางกาย 
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สรุปพัฒนาการของเด็กทารก

ทารกแรกเกดิถึง 4 เดือนแรก

 มีปฏิกิรยิาตอบสนองโดยอัตโนมตัิ เชน การดูดนม การกลืน การไอ 
กะพริบตา การขับถายฯลฯ แตถาเกิดกอนกำหนดหรือเด็กที่มีพัฒนาการชา
อาจจะไมมีการตบอสนองโดยอตัโนมตัิทั้งหมด

 ปฏิกิรยิาตอบสนอง 2 เรื่องที่ควรสนใจเปนพิเศษ คือ การกำมอืเด็กจะจับ
สิ่งของที่มาแตะตองกับฝามือ และทำทาเหมือนเดมิหากจับใหยืนโดยใหเทา
แตะพื้น

 ชอบฟงเสียงมารดามากกวาคนแปลกหนา หันหาเสียงที่คุนเคย

 ชอบการถูกอุมและกอด แตตอบสนองสิ่งตางๆ แตกตางกนั

 มีการแสดงอาการเมื่อหิว หรอืตองการเปลี่ยนผาออม

 นอนหลับนาน 5-7 ชั่วโมง

 ชวงปลายเดือน 4 จะเริ่มพลิกตัวคว่ำได ยกศรีษะหรือชันคอไดขณะนอน
ควำ่ และเอื้อมพยายามใหถึงวตัถุ

ชวง 4-8 เดอืน

 ตัวยาวขึ้น น้ำหนักตัวเพิ่มเปน 2 เทาจากตอนแรกเกิด พันเริ่มขึ้น และชอบ
หยิบสิ่งของเขาปาก

 ถือขวดนมเองได

 นั่งเองไดโดยไมตองมีสิ่งพยุง ยกศรีษะหรือยกตัวขึ้นไดเมื่อนอนหงาย

 เริ่มตั้งทาที่จะคลาน เริ่มสำรวจรางกายตนเองสิ่งรอบตัว เริ่มเลนของเลน 
และชอบเคาะใหเกิดเสยีง

 เริ่มเลียนแบบทาทางคนอื่นได เชน การโบกมอืบายบาย

 ตอบสนองคำสั่งงาย ๆ ชอบเลนจะเอ

 เริ่มทานอาหารขบเคี้ยวได และนอนคนืละ 11-13 ชั่วโมง

ชวง 8 เดอืน – 1 ป
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 ฟนขึ้นประมาณ 10 ซี่ เริ่มมองเห็นสิ่งของระยะไกลขึ้น

 สามารถวางสิ่งของซอนกันได

 เริ่มเดินไดถาจับมอืจูงไว หรือจับมอืดงึใหยืนขาตรงได ไตขึ้นลงที่สูงได

 ชอบโยนของเลนแลวมองหา ลอเลยีนคนอื่นเลนได พยักหนา สั่นศีรษะได 
เริ่มสงภาษาพูดเลยีนคำเหมือนการตอบโต

 ขานรับเมื่อถูกเรยีก ชอบเสียงดนตรี 

 เริ่มรูจักปกปองตัวเอง กลัวคนแปลกหนา รูจักคำวา”ไม” และชอบคนเอาใจ

 เลนคนเดยีวไดนาน 15 นาที

 ยืนเองได

 เริ่มเขาใจวธิใีชสิ่งของประจำวัน ใชนิ้วมอืหยิบอาหารเขาปาก หวานอาหาร 
ดื่มน้ำจากถวย  

พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย: พฒันาการของเด็กทารก ตั้งแตแรกเกิดทั้งทาง
ดานรางกายและจติใจกับอารมณ

ชวง 1 ป – 18 เดือน

 เริ่มเดินเองไดแตมักจะลมบอย คลานไตถอยหลังลงบนัไดได

 ชอบขีดเขียน ตอตัวตอและแทงไมได

 ชอบดูรูป เริ่มพลิกหนาหนังสอื 

 ชอบหิ้วของเลนไปทั่ว 

 พูดวลีที่มี 2 คำได แตเขาใจภาษาพูดแค 25%

 แสดงความตองการ ฟงคำสั่งงาย ๆ ได เริ่มรูจักสวน ๆ ตาง ๆ ของรางกาย 
ชอบดูตัวเองในกระจก

 เลียนทาทางผูใหญ ปกปองตัวเองมากขึ้น รูจักตอตาน เปนมิตร หรืออยากรู
อยากเห็น

 ชอบฟงเพลงและการอานหนังสือใหฟง

ชวง 18 เดอืน – 2 ป 

 ฟนน้ำนมขึ้นครบ 20 ซี่ ปอนและเคี้ยวอาหารเองไดแตเลอะเทอะบาง
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 วิ่งไดไมคอยลม กาวขึ้นบันไดทลีะขั้น เดินถอยหลัง โยนลูกบอล ใชเทาถีบ
ลอรถใหเคลื่อนที่ได

 ใชคำวลี 2-3 คำได ชอบถามวา “อะไร” “ทำไม” ฟงรูเรื่อง 60% รูจักคำ
แทนตัวเอง

 เริ่มแสดงออกเรื่องความขัดขนื ดื้อ และความรักอยางชัดเจน

 รูจักแสดงความเปนเจาของ ชอบเลนเกมจนิตนาการ ชอบดูเด็กคนอื่นๆ 
เลนกันแตไมคอยเขาไปเลนดวย ชอบเลนของเหมือนที่เด็กคนอื่น ๆ เลน

 เริ่มหัดใชหองนำ้ได ถอดเสื้อผาเองได แตเวลาใสตองมีคนชวย

ชวง 3-4 ป

 ขาจะยาวกวาแขน ผอมเกงกางไมอวนทวนเหมือนตอนเปนทารก

 เดินขึ้นลงบันไดโดยใชเทาทีละขางสลับกนัได ถีบจักรยาน 3 ลอได กระโดด
ขาเดยีว รับลูกบอลที่โยนใหได เตะบอลได

 วาดรูปวงกลม เสนแนวตั้ง แนวนอน และจับดนิสอไดถูกทา

 นอน 10-12 ชั่วโมงในเวลากลางคืน

 รับประทานอาหารเองไดไมคอยเลอะ ตองการอาหาร 1,300 แคลอรี่ตอวัน

 แปรงฟนเอง ลางมือเองได ไมถายเลอะเทอะ แตเวลาแตงตวัยังตองชวย

 แยกสิ่งของเปนหมวดหมูตามรูปรางได รูจักสีพื้นฐานและคำเรยีก เขาใจ
ขนาดและจำนวน 

 พูดคุยประโยคสั้น ๆ ได ชอบพูดคนเดยีว ชอบถามคำถามซ้ำ ๆ  ขอความ
ชวยเหลือหรือบอกใหคนทำสิ่งที่ตองการได ฟงรูเรื่อง 80% 

 รูจักเปลี่ยนของกันเลนกับเพื่อ สนุกกบัการเลนสมมติ พฒันาความประพฤติ
และทาทางใหสภุาพขึ้น

 อยากเขาไปมสีวนรวมในทกุๆ เรื่อง

ชวง 4-5 ป 

 ตองการอาหาร 1,700 แคลอรี่ตอวนั

 ชอบกระโดด ปนปาย นั่งไขวหางได ใชเชอืกรอยลูกปดได คัดตัวอักษรตาม
ได 
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 ใชคำวา “ใน” “บน” “ใต” “ใคร” “ของใคร” “ทำไม” “อยางไร” ไดอยาง
เขาใจ

 มีอารมณที่ไมแนนอน มีเพื่อและเกมในจนิตนาการ ชอบพูดอวดและเลน
เรื่องตาง ๆ 

 เลนรวมกับคนอื่นไดแตยังมีความเหน็แกตัว ชอบการอยูกับเด็กอื่น 

 จัดการเรื่องนำใหหองน้ำไดเอง ตองการทำอะไรเองโดยไมตองใหใครชวย

ชวง 5-6 ป

 ศีรษะมีขนาดเกือบเทาผูใหญ

 รูจักตลีังกา ยนืขาเดยีวไดนาน 10 วินาที เดินลงบันไดสลับขาได 

 วาดรูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ใขกรรไกร เดินถอยหลงัตามเสนได กระโดด
เชือกได

 เขาใจแนวคิดของคำวา “ขนาด” “รูปราง” และลำดับเหตกุารณได

 สื่อสารไดชัดเจน ชอบแตงหรอืทำเรื่องตลาด รับโทรศพัทรูเรื่อง

 ใชคำวา “อยากจะ” และ “นาจะ” ได

 สามารถเปนคนใจดี ใจกวาง และหวงใยผูอื่นได

 ชอบความสัมพันธระหวางบุคคลตอบคุคลมากกวาเปนกลุม

 สามารถตอบสนองตอความตองการของคนอื่น ทำกิจกรรมรวมกับเด็กอื่น ๆ 
ได

 นั่งเฉย ๆ ไดนาน 5 นาที 

 เริ่มเขาใจเรื่องเวลา 

สิ่งที่มีอทิธิพลตอการพฒันาการของเด็ก

มีองคประกอบมากมายที่มีอิทธพิลตอการที่เด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญที่
สมบูรณ ซึ่งจะทำงานไปจนเด็กโตเปนผูใหญ อิทธิพลที่สำคัญตอพฒันาการของเด็ก 
ไดแก

หนึ่ง-สิ่งที่รางกายแตละคนสรางขึ้น เชนเรื่อง พันธุกรรม ลักษณะนิสยัของ
เด็กเกิดมาจากสวนผสมทางพันธกุรรมตามธรรมชาติกับองคประกอบตาง ๆ ของสิ่ง
แวดลอม ทั้งหมดมีผลตอการสรางนสิัยหรอืสันดานของเด็ก
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สอง-ความเครยีดทางรางกายหรือความเจ็บปวย ทำใหพัฒนาการของเด็กมี
ความลาชา ได เชน การติดเชื่อในระบบปสสาวะ อาจทำใหการควบคมุกระเพาะ
ปสสาวะลาชากวาเด็กทั่วไป

สาม-ความเครียดทางอารมณ ปกติมักจะกอใหเกิดผลตอความประพฤตขิอง
เด็กไดตางกัน ถารนุแรงและยาวนานก็จะมผีลตอพฒันาการได เชน ถาเด็กมีความ
ทุกขมากกวา 1-2 สัปดาห จะทำใหลักษณะของพฒันาการทั้งหมดมีแนวโนมที่จะชา
ลง รวมไปถึงการรบกวนการนอนหลบั ความอยากอาหาร และการใชความคิด

สี่-การไมไดรับหรอืถูกกีดกันใหไมไดรบัความตองการตามพื้นฐาน การกระตุ
นรบเรามาก ๆ และการฝกฝนมากเกินไปทำใหรบกวนพัฒนาการได เชน เด็กที่
ฉลาดมาก ๆ นั้น บางครั้งไดรับการสอนดานวิชาการมามากตั้งแตวยัเริ่มแรกหรือ
เด็กมาก ๆ ซึ่งมีผลทำใหเรงความเร็วทางพัฒนาการบางอยางมาก แตอาจทำให
พัฒนาการอื่น ๆ บางอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับทกัษะภาคปฏิบัติและ
มนุษยสมัพันธไมไดพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม

หา-อิทธพิลทางสังคมและการเลี้ยงดูอบรม การฝกหดั การสอน การคาด
หวังทางสัคงมและวัฒนธรรม มกัจะมีผลตอพัฒนาการของเด็กดวย เชน การพัฒนา
เด็กชายและหญิงแตกตางกนั เด็กชายมักจะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กหญิง 
เนื่องจากความแตกตางในการผลติฮอรโมนรวมทั้งจากความคาดหวังจากผูเลี้ยงดทูี่
แตกตางกันระหวางเด็กหญิงและชายในวยัเริ่มแรก

สัปดาหที่สอง

พัฒนาการทางปญญา:  เพียเชตกับวกิอตสกี้

ในวยัเด็กจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนสิัยถาวรไดงายกวาในวัยอื่น ๆ 
ซึ่งการปรับเปลี่ยนปลูกฝงพฤตกิรรมและสรางเสรมิทัศนคติที่ดีในการพัฒนาการทาง
ปญญาสำหรับเด็กอยางมีขั้นตอนตามทฤษฎีของ Jean Piaget สามารถประยุกตใช
ดังนี้

1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว

เริ่มตั้งแตอายุ 0-2 ป เดก็จะเรยีนรูสิ่งรอบตัวจากการสัมผัสและการกระทำ
เทานั้น เด็กจะสนใจและเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็นและเริ่มสรางภาพในใจได

2. ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล

ระหวางอายุ 2-7 ป เด็กขั้นนี้จะมีพฒันาการทางภาษาและสญัลักษณ
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กาวหนารวดเร็วมาก มจีินตภาพ เลียนแบบไดโดยไมเหน็แมแบบ ชอบเลนสมมติ
โดยใชสิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เปนจริง แตยังมีขีดจำกดัในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เนื่องจากมี
ลักษณะที่ยึดตวัเองเปนศนูยกลางสูง ใสใจเฉพาะสภาวะที่ปรากฏโดยไมใสใจ
กระบวนการกอนเกิดผล หรือสภาวะนั้น และยังไมอาจคิดยอนกลับได

3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรปูธรรม

ระหวางอายุ 7-11 ป เดก็สวนใหญในขั้นนี้จะอยูในวยัประถมศึกษาขึ้นไป ขีด
จำกัดในการยึดตัวเองเปนศูนยกลางจะหมดไป จงึสามารถเขาใจความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการอนุรักษ การจัดกลุมหรือการแบงหมู การเรียงลำดบัและอตัราเรงได ซึ่ง
ยังจำกัดอยูเฉพาะเริ่องที่เปนรปูธรรมเทานั้น

4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม

อายุตั้งแต 11 ปขึ้นไป เด็กจะมีความสามารถคดิแกปญหาหรอืสรปุเหตุผล
อยางเปนระบบ สามารถสรปุเหตุผลนอกเหนอืจากขอมูลที่มีอยู สามารถเขาใจความ
สัมพันธระหวางเหตแุละผลตามหลักตรรกศาสตร สามารถคิดสมมตฐิานหรอืความ
เปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ อยางสมเหตสุมผลและสรุปกฎเกณฑจากการตรวจ
สอบสมมติฐานที่กำหนดขึ้นดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

การพัฒนาการทางปญญาจนถึงขั้นการเรียนรูอยางมีเหตุผล จำตองใชระยะ
เวลาที่ยาวนานตอเนื่อง ซึ่งขึ้นอยูกับวุฒิภาวะประสบการณและกระบวนการถายทอด
ทางสังคม

ทฤษฎีสำคัญๆของการพฒันาการทางปญญาและความนึกคดิ (cognitive 
development)

พัฒนาการทางปญญา การเปลี่ยนแปลง การคิด การเรียนรู ความจำ การ
แกปญหา เด็กแตละวัยจะมีขั้นของการพัฒนาที่แตกตางกัน

ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา

Jean Piaget (1896) นักวิทย นักปรชัญา จิตวทิยา ฯลฯ  สนใจศึกษา
พฤติกรรมเด็ก สังเกตจากบุตร 3 คน จุดออนของ ทบ. อยูที่กลุมตัวอยาง แต ทบ. 
ก็ไดรับการยอมรับไปทั่วโลก

 แนวคิดมาจากผลของการวิเคราะหทางชีววทิยา

 สิ่งมีชีวติดำรงอยูไดดวยการปรับตวั
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 วิวัฒนาการเปนผลรวมกันระหวางกรรมพันธุและ สิ่งแวดลอม

 การเปลี่ยนแปลงทางปญญาคือการเปลี่ยนโครงสรางการรูคิดคลายโครงสราง
ทางชีววิทยา

 โครงสรางความคิดแบงเปน 2 ประการ คือ ความคดิในรปูการกระทำ 
(Operative Knowledge) และในรปูของขอเท็จจริง (Fact Knowledge)

 โครงสรางทางการรูคิดมีการพัฒนาซับซอนมากขึ้นตามขั้นการพัฒนาทาง
ปญญา

กระบวนการพฒันา

1. กระบวนการจัดระเบยีบภายใน (Organization) : การบูรณาการ
โครงสรางทางความคดิ เชน เดก็เล็กๆ จะมองวัตถุกอนจับ

2. กระบวนการปรับ (Adaptation) การรับสิ่งใหมๆ ไปไวในโครงสรางการ
รูคิดเดมิ และปรับขยายโครงสราง

ขั้นการพัฒนา

ลักษณะสำคัญคอื ขั้นแตละขั้นแตกตางกัน มีการพฒันาอยางตอเนื่องจาก
ขั้นหนึ่งไปขั้นที่สูงกวา ไมมีการขามขั้น 1-4 การพัฒนาจะอยูในรูปของการบูรณาการ 
Integration ระหวางขั้นตางๆ เขาดวยกัน

ขั้นที่ 1 ขั้นปฏิกริยาสะทอน (0 - 2 ป) พฤติกรรมอยูในรูปของ Reflex 
เชน กำมือ ดดีเทา ดดู โครงสรางการรูคิดยังไมเกิดขึ้นเอง แตเกิดตามสิ่งเรา เชน 
การซุกอกแม การคนหาและดูดหัวนม แบงเปน 5 ขั้นยอย

ขั้นที่ 2 ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล (2 - 7 ป) มีการพัฒนาทางภาษา การ
ใชสัญลักษณ และการคดิ เลยีนแบบพฤติกรรมโดยไมมีแมแบบได การเลนสมมตุิ 
เชน ใชกอนหินแทนรถ เริ่มมีการวาดรูป (ผสมผสานการเลนกบัจินตนาการ) การมี
จินตภาพในใจ (Mental Image) พฒันาการทางภาษาพูดจะเกิดขึ้นรวดเร็วมาก

ขอจำกดัของวัย 1.Egocentrism ไมเขาใจความคิดคนอื่นๆ 2.Centration 
การรับรูแบบมุงสูจุดกลาง มองมติิเดยีว 3.State สนใจผลที่เกิดขึ้น ไมสนใจการเกิด 
ไดมา 4.Irreversibility คิดยอนกลับยังไมได ไมเขาใจเรื่องการอนุรักษปริมาณ (สิ่ง
เทากนัแมจะเปลี่ยนรูปรางกย็ังคงเทากัน)

 ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรปูธรรม (7-11 ป) เขาใจความสมัพันธ
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เหตุและผล คิดยอนกลับได เขาใจการอนุรักษ แบงกลุม จัดหมวดหมู เปรียบเทยีบ
ลำดับ ชวง 10 - 11 ป เด็กจะเขาใจเรื่องเวลาและอัตราเรว็

 ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม สามารถคิดแกปญหา สรุป
เหตุผลไดอยางเปนระบบ แมขอมลูไมครบก็สามารถคิดความเปนไปได สามารถตั้ง
สมมุติฐาน และสรุปเหตุผลตรวจสอบสมมตุิฐาน เด็กที่พัฒนาการถึงขั้นนี้ จะมีการ
คิดเชิงนามธรรม 3 ประการ

1. คิดเหตผุลอนมุานเชิงสมมุติ (Hypothetical Deductive 
Reasoning) สรปุจากกฎหรือหลักการทั่วไปไปสูหลักการเฉพาะ เชน A<B B<C จะ
ได A<C

2. คิดหาเหตุผลจากประพจน (Propositional Reasoning) 
สามารถสรุปเหตุผลจากประพจนเพื่ออธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เชน ถาเด็กเปน
นายกรัฐมนตรจีะพบอะไรบาง

3. คิดหาเหตุผลแบบอปุมานเชิงวิทยาศาสตร (Scientific 
Inductive Reasoning) คิดแบบวิทยาศาสตร สรปุกฎเกณฑจากขอเทจ็จริงไปสูกฎ
เกณฑทั่วไป 

ทฤษฎี Constructivism ของ Jean Piaget 

Constructivism หรือทฤษฎีเชิงจติวิทยาลัทธสิรางสรรคนิยม กลาววา คนมี
ความกระตือรอืรนที่จะสรางความรูได เขาสรางระบบความเชื่อที่เขมแข็งจาก
ประสบการณของตนเอง เปาหมายของ เพยีเจตคือความพยายามเขาใจวาเด็กๆ 
สรางความรูไดอยางไร เพยีเจตไดศึกษาคนควางานมากมายเกี่ยวกับลักษณะ
โครงสรางของความรูที่เด็กสรางขึ้นในชวงอายุตางๆ ตัวอยางเชน คนพบวาเด็กเล็กๆ 
เชื่อวาน้ำจะเปลี่ยนแปลงปริมาณไปเมื่อเทจากแกวใหญ เตี้ย ใสในแกวเล็ก สูง แต
เด็กโตกวาก็สรางความรูอีกแบบหนึ่ง โดยเชื่อวานำ้ยังคงมปีริมาณเทาเดิม ถึงแมวา
มันจะดมูีปริมาณมากขึ้น

แนวคดิทฤษฎี Constructionism ของ  Seymour Papert แหงสถาบันเทคโนโลยี
แหงแมสซาชเูสท (MIT) ประเทศสหรฐัอเมริกา

“ทฤษฎีความรู” เปนชุดของความคิดที่พยายามอธิบายวา ความรูคืออะไร
และพัฒนาขึ้นในสมองของมนุษยไดอยางไร การเรียนรูที่ดีกวามีใชไดมาจากการคน
พบวิธกีารที่ดีกวาของครู “ในการสอน” หากแตเปนการใหโอกาสที่ดีกวาแกผูเรียน 
“ในการสราง” มุมมองเชนนี้คือสิ่งที่ Seymour Papert เรยีกวา Constructionism 

การสรางความรูตามทฤษฎ ีConstructionism เชื่อวา การเรยีนรูเกิดขึ้นได
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โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อเด็กๆ เขารวมในการสรางสิ่งที่มีความหมาย ไมวาจะเปนการ
กอกองทรายเปนรปูตางๆ ที่ชายหาด การแตงบทกลอน การสรางเครื่องจักรกล การ
แตงนทิาน บทเพลง ตลอดจนการเขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร 

Constructionism จึงรวมเอาการสรางสองอยางเขาดวยกัน คือ เมื่อเด็ก ๆ 
สรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาในโลก เขาก็สรางความรูขึ้นมาภายในสมองของเขาพรอม ๆ 
กัน ไปดวย ความรูใหมนี้จะชวยใหเขาสามารถสรางสิ่งที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งก็จะทำใหเขามคีวามรูมากขึ้นในลักษณะที่เปนการเสรมิแรงตนเอง

พัฒนาการทางปญญา: การเรียนรูกับการสังเคราะหขอมูล

การเสริมพัฒนาการเด็ก 0-3 เดอืน

1. การเสรมิพัฒนาการดานรางกาย

ในชวงนี้ เด็ก ควรจะทาน น้ำนมแม จะดีที่สุด เพราะ ทารกทั่วไป จะมนี้ำ
หนักเพิม่ขึ้น ประมาณเดือนละหนึ่งกิโลกรัม ในชวงสองเดือนแรก และ จะเพิ่มขึ้น 
เดือนละ 0.5 กโิลกรัมในเดือน ตอๆไป ควรสังเกตวา ลูกไดรับนำ้นม เพยีงพอหรือ
ไม โดยสังเกตจาก น้ำหนัก วาขึ้นตามเกณฑหรือไม 

การปสสาวะ 3-5 ครั้งตอวัน ความยาว ของตัวเด็ก เพิม่ประมาณ 3.5 
ซม.ตอเดอืน และสังเกต ดูวาเด็กมีอารมณด ีสดชื่น แจมใส ประกอบดวยคะ 
สำหรับ คุณแม ที่ไมสามารถ ใหนมลูก ไดดวยตัวเอง ควร เลอืกนม ที่มีสวน
ประกอบ ใกลเคียง น้ำนมแม มากที่สุด

2. การเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เนื่องจากเด็กในชวงนี้ จะพัฒนา 
ความแข็งแรง ของกลามเนื้อคอ เชนการผงกศีรษะ การชนัคอ การหันซายขวาในทา
การนอนคว่ำ 

ดังนั้น ควรสงเสรมิ พัฒนาการ เชน การอุมพาดบา ในทาควำ่หนา ทำใหเพิ่ม 
พัฒนาการของ กลามเนื้อคอและหลัง การยื่นหนา ของ คณุแม คุณพอ เขาไปใกลๆ  
ระยะประมาณหนึ่งฟุต เมื่อ เด็กนอนคว่ำ พรอมสงเสยีง พดูคุยและ ขยับใบหนาไป
มา ซายขวา บนลาง เพื่อให ลูกนอย ของเรามองตาม หรือ ผงกศีรษะ การให ลูก 
นอนคว่ำ ไมควร หนุนหมอน และเลอืก ที่นอน ที่ไมนุมจนเกินไปการแขวน โมบาย 
สีสนัสดใส หรือวาง ของเลนที่มีขนาดใหญ ในระยะ 8-14 นิ้ว หรือขยบัไปมา ก็จะ
ทำใหเด็กสามารถมองตาม และขยับกลามเนื้อเพื่อความแข็งแรงเชนกัน

3. การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา
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จากเดิม ที่มีการ สงเสยีงรอง เพียงอยางเดียว ในชวงแรก ทารก จะ
สามารถ สงเสยีง ออแอ ตอบโตการพดูคุยของพอแมได ดงันั้นจึงควรสงเสรมิดวย 
การพูดคุยกับลูกบอยๆ ในขณะที่ทำกิจวัตรประจำวันตางๆ เชน "หิวหรอืยังจะ" "ไป
อาบน้ำกันนะจะ" "ไดเวลาทานนมแลวจา" เปนตน

4. การสงเสรมิ พัฒนาการดานสงัคม

ทารกจะมีพัฒนาการ จากเดิมที่ไมมองหนา ไมจองหนา หรือ สบตาคณุพอ 
คุณแม โดยจะเริ่มจองมองหนา สบตา หรอืยิ้มตอบได รวมถึง การสงเสียงออแอ ใน
ขณะที่มีการพูดคุย หรือรวมกจิกรรมตางๆดวยกัน โดยจะใช เสยีงรอง เพื่อบงบอก 
ความตองการดวย เชน หิว ปวด ไมสบายตัว งวง เปนตน ดงันั้น ควรพูดคุย สง
เสียงหรือ เลนกบัลูก โดยยื่นหนาเขาไปในระยะ 8-14 นิ้ว ขณะที่ ทำกิจกรรมตางๆ
รวมกัน เพื่อให เดก็ทารก มีปฎิกิรยิา ตอบโตและสงเสรมิ พัฒนาการทางสังคม 
มากขึ้น

สติปญญากับ IQ: IQ คืออะไร? การวัด IQ

ไอ.คิว. เปนคำที่คนทั่วไปรูจักกันดีวาหมายถึง ระดบัสติปญญาหรอืเชาว
ปญญาของคน คนไอ.คิว.ดจีะเปนคนกงมีสมองรบัรูวองไว เรยีนหนังสอืเกง ไอ.คิว.
นั้นมาจากคำภาษาอังกฤษวา Intelligence Quotient แลวยอเปน IQ คนที่ใชคำนี้
เปนคนแรกคือ LM Terman เปนคนอเมริกนัใชครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1916

ไอ.คิว.เปนสิ่งที่จับตองไมได แสดงออกใหเหน็ผานพฤตกิรรมตางๆ เปนสิ่งที่
ถูกกำหนดจาก พันธกุรรม ตลอดไปจนถึงสิ่งแวดลอม ซึ่งสามารถนับไดตั้งแตการอยู
ในครรภมารดาและหลังคลอดมาแลว ภาวะแวดลอมนี้ไดแก เชน ภาวะแวดลอมจาก
ความรัก ความอบอุน การกระตุนใหเกิดพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย พฤติกรรม
จาก ไอ.คิว. ไดแก 

 การแสดงออกใหเห็นถึงความสามารถในการเรยีนรู

 ความสามารถปรับตัวตอเหตุการณใหมๆ

 ความสามารถเขาใจและเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ อยางมีเหตุผล

ไอ.คิว.ของมนุษยแตละคนจะไดรับการถายทอดมาจากพอและแมทาง
พันธุกรรม ฉะนั้นพอแมที่มีไอควิสูงมักมลีูกไอคิวสูงดวย แตบางครั้งพอแมไอคิวสูง
ลูกอาจมีไอคิวไมสูงไดเชนกัน สวนพอแมที่มีไอควิไมสูงลูกจะมไีอคิวไมสูงเหมอืนพอ
แม แทบไมเคยปรากฏวาพอแมไอคิวไมสูงแลวมลีูกเปนอัจฉริยะ แตในทางตรงขาม
พอแมที่มีไอคิวสูง บางครั้งอาจมีลูกปญญาออนไดจากสาเหตุบางประการ ฉะนั้นไอ
คิว จงึเปนสิ่งติดตวัลกูมาตามธรรมชาติเพราะถายทอดทางพันธุกรรม และพบวา
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ประสบการณของชีวติ การศึกษาตางๆ เปลี่ยนแปลงระดับไอคิวไดนอยมาก

การวัดไอควิ

วลิเลียม สเตอรน เปนคนคิดคำวา ไอ.คิว. เปนคนแรก เพื่อบงถึงระดับ
เชาวนปญญาของแตละบุคคล ตัวเลขแสดงคาของไอควิ เปนตัวชี้บอกระดับสติ
ปญญาของลูกนอยวามีระดบัสูงต่ำเพียงใด โดยการทำแบบทดสอบเชาวนปญญา 
เพื่อหาคาของอายุสมองจากคะแนนที่ลูกทำแบบทดสอบได จากนั้นนำอายุสมองเปน
ตัวตั้ง แลวหารดวยอายจุริงของลูกนอย แลวคณูดวย 100 จึงจะไดผลลัพธของระดับ
ไอคิวที่แทจริงของลูก ยกตวัอยางเชน  ( อายุสมอง % อายจุริง ) * 100

ไอ.คิว. = อายุสมอง (Mental Age) หารดวย อายุจรงิ (Chronologic Age) 
คณูดวย 100

ผูมีระดบัไอ.คิว.ต่ำกวาระดบัปกต ิคือ ตั้งแต 89 ลงมาจนถึงตำ่กวา 20 
ระดับปกติหรือปานกลางอยูใชวง 90 - 109 สวนผูที่มีไอ.คิว.ระดบัสูงไดแกตั้งแต 
110 จนถึงสูงกวา 130 ซึ่งเรียกวา “อัจฉริยะ”

โดยปกติ จิตแพทยไมสามารถตรวจวดัไอ.คิว. ไดเอง จะตองอาศยันัก
จิตวิทยาคลินิกวัดให ซึ่งนักจติวิทยาตองเปนผูไดรับการฝกฝนการใชแบบทดสอบจน
ชำนาญ และสามารถจัด ไอ.คิว. เปน 3 ประเภทหลัก ไดแก (1) ไอ.คิว. ดานภาษา 
(Verbal I.Q.) (2) ไอ.คิว. ดานปฏิบัติ (Performance I.Q.) และ (3) ไอ.คิว. รวม 
(Full I.Q.)

องคกรอนามยัโลก ไดทำการสำรวจ IQ ของเด็กทั่วโลก และพบวา IQ ของ
เด็กไทยมีการลดลงๆ (พ.ศ. 2549) จากปกอนๆ ซึ่งปจจุบนัอยูที่ประมาณ 88 ซึ่ง
ต่ำกวาระดบั IQ ของเดก็ในประเทศอื่นๆเชน เด็กในประเทศ จีน ญี่ปุน และฮองกง 
ซึ่งมี IQ อยูที่ประมาณ 100 กวา สวนองักฤษ และอเมริกานั้นเด็กมี IQ ประมาณ 
90-100 กวา ซึ่งทางผูบรรยายไดกลาวถึงความเปนไปไดวาการที่เด็กที่ไดรับการเลีย้ง
ดูในสภาพแวดลอมที่ตางกัน อาจสงผลใหเดก็มรีะดับ IQ ที่ตางกัน โดยการเลี้ยงดทูี่
ดแีละสิ่งแวดลอมที่ดีนั้น จะสงผลใหเด็กมี IQ ที่ดี 

ความสัมพันธระหวาง IQ กับพัฒนาการทางสมองดานอื่นๆ

บทบาทสำคัญของการพัฒนาสมองของลูกนอย อยูที่การเลี้ยงดูของพอแม 
ดังนั้นจึงควรสงเสรมิไอคิวตั้งแตชวงวยั 3 ปแรก ซึ่งเปนชวงสำคัญของการพฒันา
สมองของลูกนอย ดวยการปฏบิัติตามแนวทางตางๆดงันี้

 ดแูลลูกดวยอาหารหลัก 5 หมูที่มีคุณคาครบสัดสวน เริ่มตนจากนมแมใน
เด็กแรกเกิด และเมื่อโตขึ้น จึงใหอาหารจำพวกเนือ้ปลา ผัก ผลไมสด ถั่ว 
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นมและไข ตอไป 

 สงเสรมิใหลูกออกกำลังกาย เพราะการออกกำลังกายจะชวยใหเลือดไปเลี้ยง
รางกายและสมองไดดี 

 ใหลูกไดรับแสงแดดเพื่อเสริมวิตามินดสีรางความแข็งแรงของกระดูก อีกทั้ง
แสงแดดยังชวยใหลูกอารมณด ีและมีผลตอพฤติกรรมและสมองของลูก 

 นอนหลับพกัผอนใหเพยีงพอ การนอนหลับจะชวยใหสมองตื่นตัวเตม็ที่ มี
ความคิดสรางสรรค และมคีวามจำที่ดี 

 เลานิทานใหลูกฟง อานหนังสือกบัลูก แลวกระตุนใหลูกเลาเรื่องหรือ
พยายามใหลูกไดฟงไดพูด อานหรือเขียนเพื่อใหลูกมคีวามสามารถทางภาษา 

 สงเสรมิความสามารถทางดานความคิด โดยใหลูกไดแสดงความคิดเหน็ ไม
สกัดกั้นความคิดของลูก แตควรปลอยใหลูกไดแสดงความคิดอยางอสิระ 

 สงเสรมิใหลูกมคีวามสามารถทางคณติศาสตร ฝกใหนับเลข หรือคิดอยาง
เปนเหตุเปนผล โดยกระตุนจากการใชชีวติประจำวัน เชน ถานั่งรถผานปาย
ก็ใหลูกนบั หรอืใหลูกหดัสังเกตสิ่งตางๆรอบๆตัว 

 ใหลูกมคีวามสามารถในการเคลื่อนไหว โดยเปลี่ยนจากการถามมาเปนสื่อ
ภาษาทางกายบาง เชน ถายกนิ้วโปง แสดงวาเยี่ยมมาก หรือสมมตุิให
รางกายลูกเปนเขม็ทิศ ศีรษะลูกเปนทิศเหนือ เทาเปนทิศใต แลวเลนเกมชี้
บอกวาสวนนี้เปนทศิอะไร 

 ใหลูกมคีวามสามารถทางดานดนตร ีโดยใหลูกไดสัมผัส หรอืลองฟงดนตรี
ใหหลากหลาย เพื่อใหลูกเกิดความจำ แลวกระตุนใหลูกแสดงอารมณความ
รูสึกออกมา เมื่อไดยินเสียงดนตรตีางๆ 

 ใหลูกมคีวามสามารถทางสังคม รูจักมมีนุษยสัมพันธ รูจักการแบงปนหรือ
ใหลูกไดเลน หรือเลนกับเด็กคนอื่น โดยหาของเลนที่เหมาะกับวัย เพื่อใหลูก
ไดรูจักการสรางสัมพันธที่ดีกับคนอื่น เพราะการเลนเปนประสบการณการ
เรยีนรูที่สำคญั ที่จะสงเสรมิใหลูกฉลาด แมวาลูกนอยจะเฉลยีวฉลาดปราด
เปรื่อง หรือมไีอคิวสูงสักเพยีงใด แตถาลูกไมมีไอคิว ลูกกจ็ะมีปญหาในชวีติ 
เพราะลูกขาดทักษะการควบคุมอารมณ ไมรูจักทักษะการอยูรวมกันในสังคม 
หรือเขากับเพื่อนรวมงานไมได คุณพอคุณแมจึงควรพัฒนาสมองของลูกดวย
การฝกใหลูกมีอีคิว และไอคิวควบคูไปพรอมๆกัน จึงจะชวยใหชีวติลูกนอย
ประสบความสำเรจ็ไดในที่สุด 

พัฒนาการดานสังคมกับอารมณ
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แบบแผนของพฤติกรรม ที่มีมาแตเริ่มแรกดังกลาว ในเด็กสวนใหญ เมื่อ
เติบโตขึ้นจะยังคงอยู อาจพัฒนาเพิ่มมากขึ้น หรือลดลง หรือปรับเปลี่ยนไป ขึ้นอยู
กับเหตุการณ ในสิ่งแวดลอมที่บุคคลประสบ อยางไรกต็าม ลักษณะพื้นฐานของ
พฤติกรรมดังกลาวคงอยู และอาจแสดงออกมา โดยไมคาดฝน 

เมื่อวิเคราะหแบบแผนของพฤติกรรมของเด็ก พบวา จัดไดเปน 3 กลุม คอื 

1. กลุมเด็กเลี้ยงงาย ลักษณะพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ประกอบดวย 
ลักษณะอารมณทางบวก มีการทำงานของรางกาย เชน กิจวัตรตางๆ ในจังหวะ และ
อัตราที่สม่ำเสมอ มพีลัง หรอืความเขมขน ในการตอบสนอง ในระดบัต่ำ หรือปาน
กลาง มีความสามารถในการปรับตวั ตอการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม และยอมรับ
ประสบการณใหมไดงายกวา พบวา ในวยัทารก เด็กกลุมนี้จะมีกจิวตัร เชน การรับ
ประทาร การนอน ปรับเขาสูตารางเวลาที่สม่ำเสมอไดอยางรวดเร็ว โดยทั่วไปมี
อารมณที่ราเริง เมื่อโตขึ้นจะเรียนกฎเกณฑใหมไดรวดเร็ว เขารวมในกิจกรรมใหม 
และปรับตวัตอโรงเรยีนไดโดยงาย 

อยางไรกต็าม ในบางกรณีปญหาอาจเกดิขึ้นได เดก็ที่ปรับตัวไดอยางรวดเร็ว 
กับมาตรฐาน และความคาดหวังของบดิามารดา ในระยะแรกของชีวติ ถาไปพบ
มาตรฐาน และความคาดหวังของกลุมเพื่อน และโรงเรียนแตกตาง จากทางบาน
อยางไมสามารถจะเขากนัได หรือขัดแยงกันอยางรุนแรง เดก็อาจจะปรับตัวไมได จึง
มีการใหคำแนะนำบิดา มารดา ใหสอนเดก็เกี่ยวกับ การรวมกิจกรรมกับครู และ
เพื่อนอยางสรางสรรค พบวา ภายใน 6 สปัดาห เด็กสามารถปรับตวัในโรงเรยีนได 
เปนอยางดี จะเห็นไดวา ในเด็กกลุมนี้ เมื่อทราบถึงสาเหตุของปญหา ก็สามารถ
แกไขไดในเวลาอนัรวดเร็ว

2. กลุมเด็กเลี้ยงยาก ลักษณะพฤติกรรมของเดก็กลุมนี้ ประกอบดวย การ
ทำงานของรางกาย เชน กิจวัตรตางๆ มีจังหวะและอตัราที่ไมสมำ่เสมอ มีพลัง หรอื
ความเขมขนในการตอบสนองในระดบัสูง มักจะหลีกเลี่ยงจากการเผชิญสิ่งเราใหม 
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ในสิ่งแวดลอมไดชา โดยทั่วไปมีลักษณะอารมณทางลบ 
พบวา ในวยัทารก กิจวตัรในการรับประทาน การนอน มตีารางเวลาที่ไมสม่ำเสมอ 
ยอมรับอาหารใหมไดชา ปรับตัวตอสภาพการณ หรอืกิจกรรมใหมไดชา รองไหโยเย
เปนสวนใหญ มักรองไห หรอืหัวเราะเสียงดัง เมื่อไมไดดังใจจะลงมือลงเทา รองไห
อยางรนุแรง เหน็ไดชัดวา เด็กกลุมนี้ตองการเลี้ยงดูดวยความอดทน ใจเย็น และ
สม่ำเสมอเปนอยางยิ่ง 

“เด็กเลี้ยงยาก” บิดามารดาจะตองมีวิธีเผชญิกับความไมสมำ่เสมอ ใน
กิจวัตรตางๆ และการทำตามระเบยีบ และกฎเกณฑตางๆ ภายในบานไดชา ถาบดิา
มารดาเลี้ยงดู โดยวิธกีารที่ไมสม่ำเสมอ ไมอดทน หรอืลงโทษเด็ก เด็กจะมีปฏกิิริยา
โตตอบในเชงิลบ มากกวาเดก็อื่นๆ วิธีเดียวที่จะใชไดผลคือ การเลี้ยงดูที่คำนึงถึง
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แบบแผนพฤติกรรมของเด็ก อยางเตม็ที่ ใชวิธีการที่สมำ่เสมอ จะชวยใหเด็กปรบัตัว
กับผูอื่นไดงาย และเรยีนพฤติกรรมที่เหมาะสมได อาจจะใชเวลานาน แตการเลี้ยงดู
อยางมีประสทิธภิาพ จะชวยใหเด็กเรยีนรูระเบียบ และกฎเกณฑตางๆ และปรับ
ตัวอยางมีประสทิธิภาพ 

3. กลุมเด็กชา ลักษณะพฤติกรรมของเดก็กลุมนี้ ประกอบดวย มีกจิกรรม
ในระดับ และขอบเขตที่ต่ำ มักหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราใหม ปรับตัวไดชา ลักษณะทาง
อารมณคอนขางเปนไปในทางลบ พลัง หรือความเขมขนของการตอบสนอง ตอ
สภาพการณตางๆ อยูในระดับตำ่ 

วิธีเลี้ยงดูที่ไดผล คอื ใหโอกาสเดก็ปรับตัว ตอสิ่งแวดลอม ตามความ
สามารถของเขา ทลีะนอย ถาบดิามารดา คร ูอาจารย สรางความกดดันใหเดก็ปรับ
ตัว ตอสถานการณใหมอยางรวดเร็ว ยิ่งจะทำใหเขาหลีกหนสีถานการณนั้นๆ ยิ่งขึ้น 
อยางไรกต็าม เด็กตองการโอกาส และการสนับสนนุ ใหลองประสบการณใหม 

ลำดับขั้นของการพัฒนาของเด็กแรกเกดิจนถึงเด็กโต

กลาวกันวาประสบการณในชีวติวยัเด็ก โดยเฉพาะชวงแรกเกิดถึง 5 ขวบที่
เกี่ยวกับการอบรม เลี้ยงด ูที่ไดรบั จะฝงแนน อยูในจิตไรสำนึก และอาจจะ
แสดงออกเมื่อถูกกระตุน โดยเฉพาะในวัยผูใหญ 

ฟรอยด บอกวา จิตไรสำนึกเปนสาเหตุใหมนุษยแสดงพฤติกรรมและ
พฤติกรรม ที่ฝงแนนในอดตี เปนเหตใุหแสดง พฤติกรรมออกมาในปจจุบนัและ
อนาคต อนึ่ง พฤติกรรม ทั้งหลายที่แสดงออกมานั้น ทายที่สุดกเ็พื่อตอบสนองความ
ตอง การทางเพศ (Sexual need) นั่นเอง 

ฟรอยด เนนประสบการณชีวติในวยัเด็กมาก โดยเฉพาะในชวงชีวติตั้งแต
แรกเกิดจนถึง 5 ขวบ ประสบการณตางๆที่เด็กไดรับในชวงนี้ โดยเฉพาะสิ่งที่
ประทับใจ วิธีการอบรม เลี้ยงดู มักจะฝงแนนอยู ในจิตไรสำนึก และจะแสดงออก
มาเปน พฤติกรรมในชวงชีวติ ที่เปนผูใหญตอมาซึ่งคานกับความเห็นของนัก 
จิตวิทยากลุมอื่นหรือนักการศึกษา ที่เชื่อวาไมมีผูใด จดจำเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัว
เองไดในชวงชีวติตั้งแต 5 ขวบลงไปจนถงึแรกเกิดได แตฟรอยดบอกวา สิ่งเหลานี้
มิไดหาย ไปไหนแตกลบัฝงลึกลงไป ในสวนของจดิ ที่เรียกวา จิตไรสำนึก  

การรับรูตนเอง

พัฒนาการดานการรับรูและรางกาย
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ในขวบปแรกของเด็กนั้นเปนปมหัศจรรย จะพบวา เด็กแรกเกิดจนถึงอาย ุ1 
ขวบ มีการเจรญิเติบโตทั้งทางดานรางกาย และการพัฒนาการทางดานตางๆ อยาง
มาก ซึ่งจะเกิดขึ้นไปพรอมๆกัน และมีขั้นตอนเปนลำดับไปตามเกณฑอายุ โดยไม
จำกัดเชื้อชาติ และวัฒนธรรมการเลี้ยงดู ซึ่งขั้นตอนการพัฒนาการดานสรีระ และ
กลามเนื้อนั้น จะเริ่มจากศีรษะไปจนถึงปลายเทา เชน จากการชันคอ ไดในชวง 2-3 
เดือนแรก ไปจนถึงเกาะยนื และหัดเดินเมื่ออายุ 1 ขวบ โดยเฉลี่ยแลว เด็กจะสงูขึ้น
ประมาณ 10 นิ้ว (25 ซ.ม.) และมีน้ำหนักเปน 3 เทา ของน้ำหนักแรกเกิด 

หลังจากขวบปแรกผานไป เด็กจะเจรญิเติบโตในอัตราที่สม่ำเสมอ และไม
มากเหมือนในปแรก โดยเฉลี่ยจะสูงขึ้นประมาณ 2.5 นิ้ว ( 6 ซ.ม.) ตอป ไปจนถึง
ตอนเริ่มเขาวยัรุน เมื่อเขาสูวัยรุน เด็กจะมีอัตราเรงของการเจรญิเติบโตอยางมาก 
(Growth spurt) อีกชวงหนึ่ง ประมาณอายุ 8-13 ปในเดก็ผูหญิง และ อาย ุ10-15 
ป ในเด็กผูชาย ที่เปนชวงของการเจริญเตบิโตของวยัรุนตลอด 2-5 ป ซึ่งชวงนี้จะมี
การเจริญเติบโตทางระบบอวัยวะสืบพนัธุ ไดแก การมีขนในบริเวณอวัยวะเพศ, 
รักแร และการขยายใหญขึ้นของอวัยวะเพศ และในผูหญิงก็จะเริ่มมีประจำเดือน ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ เปนผลจากฮอรโมนเพศ ที่เริ่มมีบทบาทมากขึน้ในวยัรุนนั่นเอง จนถึงอายุ
ประมาณ 15 ปในผูหญิง และ 16-17 ปในผูชาย ที่การเจริญเติบโตอยางวยัรุนนี้จะ
หยุดลง และวยัรุนผูนั้น ก็จะมีรปูรางเปนผูใหญที่เจรญิเติบโตเต็มที่ของเขาแลว

การรับรูโลกภายนอกและคนอื่นๆ

หากอยากใหเด็กมีความรูแนนรอบดานเด็กควรจะไดลงมือทำเอง ฝกฝน
ปฏิบัติคิดคนจึงจะจดจำไดไปตลอดชีวติ เพราะการลงมือทำดวยตนเองนั้น ชวยให
เขาใจอยางแจมแจง ยังเปนขั้นตอนการเรียนที่สนุกสนาน ไมนาเบื่อการไดออกไป
สัมผัสจะชวยกระตุนความใฝรูอยากเรยีน มีโอกาสได คิดคนสรางสรรค เกิดการ
สรางความรูของตนขึ้นไดจากการลองทำลองผิดลองถูก แกไข ปรับปรงุ ไมใชทอง
หรือลอกตามตำรา

การลงมอืทำดวยตนเองจะชวยใหเดก็ไดฝกลักษณะนิสัยที่ดีในการทำงานได
ฝกระเบยีบ ระบบ และวินัยในการทำงาน ไดรูวากวาสิ่งใดๆ จะสำเร็จนั้นตองใช
ความอุตสาหะพยายาม เดก็จะเห็นกระบวนการทำงานเปนขั้นเปนตอน เห็นที่มาที่
ไป และที่สำคัญ ไดเกิดความมานะพยายาม ทำอะไรกอ็ยากทำใหสำเรจ็แมจะยาก
ลำบาก 

พัฒนาการดานจริยธรรม
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1. การเรียนรูทางสังคม (social leraning) แนวคิดนี้ก็คือ กระบวนการทาง
สังคมประพฤต ิ(socialization) หรือการขัดเกลาทางสังคมนั่นเอง ทฤษฎีนี้ถือวา 
อิทธิทางสังคมทำใหบคุคลเกิดการยอมรบัลกัษณะและกฎเกณฑทางสงัคมมาเปน
ลักษณะและจริยธรรมของตน แนวคดิการพัฒนาจรยิธรรม แนวคิดการพัฒนา
จริยธรรม แนวคิดนี้มีนักจติวิทยาสังคมหลายทาน เชน บรอนเฟนเบรนเนอร 
(Bronfenbrenner) แบนดูรา (Bandura) สกินเนอร(Skinner) โดยมแีนวคิดดังนี ้
คือ

1.1 การพัฒนาจรยิธรรม เปนความเจรญิเชิงพฤติกรรมและอารมณ
ที่เปนไปตามกฎของจรยิธรรมมากกวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา

1.2 การจูงใจเบื้องตนในการพัฒนาจรยิธรรมมีรากฐานจากความ
ตองการทางจิตวทิยา คือ การแสวงหารางวลัในสังคม และการหลีกเลี่ยงการลงโทษ
จากสังคม

1.3 พฒันาการทางจริยธรรม มีความสมัพันธกับวัฒนธรรมของ
สังคม

1.4 หลักการของการพัฒนาจรยิธรรม ไดแก การตอบสนองของ
บคุคลตอกฎเกณฑทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนกฎเกณฑภายนอก

1.5 อิทธพิลตอการพัฒนาจริยธรรม ไดแก ปริมาณของการให
รางวัล การลงโทษ ขอหามตาง ๆ แบบอยางของพฤติกรรมที่ไดจากบิดามารดา และ
แหลงของการใหการอบรมกลอมเกลาจิตใจ

จากแนวคิดในการพัฒนาจริยธรรมจะเหน็ไดวา ระดับสติปญญา การอบรม
กลอมเกลาทางสังคม ศาสนาและปรัชญาทางจรยิศาสตร ทำใหเกิดหลักการทาง
จริยธรรม (moral principle) และการยดึมั่นในคานยิมตาง ๆ ของสังคม

จริยธรรมจึงมีลักษณะ 4 ประการ คือ

1. การตดัสินทางจรยิธรรม(moral judgment) นั้น บุคคลจะมีหลักการของ
ตนเอง เพื่อตัดสินการกระทำของผูอื่น

2. หลักการของจรยิธรรมและการตัดสินตกลงใจเปนความสมัพันธที่เกิดขึ้น
ในตัวบุคคลกอนที่จะปฏิบัติการตาง ๆ ลงไป

3. หลักการทางจริยธรรมเปนหลักการสากลที่บุคคลใชตัดสินใจในการการะ
ทำสิ่งตาง ๆ 

4. ทศันะเกี่ยวกับจรยิธรรมไดมาจากความคิดของบคุคลหรืออุดมคติของ
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สังคมจนเกดิเปนทัศนะในการดำรงชีวติของตน และของสังคมที่ตนอาศัยอยู

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม

ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน (2538:2-5) ไดทำกาศึกษาวิจัยถึงสาเหตุ
พฤติกรรมของคนดีและคนเกง โดยไดทำการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ศึกษา สาเหตขุองพฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ อายุตั้งแต 6-60 
ป วาพฤติกรรมเหลานั้น มีสาเหตทุางจติใจอะไรบาง และไดนำมาประยุกตเปน
ทฤษฎีตนไมจริยธรรมสำหนับคนไทยขั้น โดยแบงตนไมจริยธรรม ออกเปน 3 สวน 
ดังนี้

1. สวนที่หนึ่ง ไดแก ดอกและผลไมบนตน ที่แสดงถึงพฤตกิรรมการทำดีละ
เวนชั่วและพฤติกรรมการทำงานอยางขยันขนัแข็งเพื่อสวนรวม ซึ่งลวนแตเปน
พฤติกรรมของพลเมืองด ีพฤติกรรมที่เอื้อเฟอตอการพัฒนาประเทศ

2. สวนที่สอง ไดแก  สวนลำตนของตนไม แสดงถึงพฤตกิรรมการทำงาน
อาชีพอยางขยันขันแขง็ ซึ่งประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ

2.1 เหตุผลเชิงจรยิธรรม

2.2 มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง

2.3 ความเชื่ออำนาจในตน

2.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.5 ทัศนคติ คุณธรรมและคานยิม

3. สวนที่สาม ไดแก รากของตนไม ที่แสดงถึงพฤตกิรรมการทำงานอาชีพ
อยางขยนัขันแข็งซึ่งประกอบดวยจิตลักษณะ 3 ดาน คือ

3.1 สตปิญญา

3.2 ประสบการณทางสงัคม

3.3 สุขภาพจิต

จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใชเปนสาเหตขุองการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ 
ที่ลำตนของตนไมกไ็ด กลาวคอื บคุคลจะตองมลีักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ใน
ปริมาณที่สูงพอเหมาะกบัอายุ จึงจะเปนผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาจติลักษณะทั้ง 5 
ประการ ที่ลำตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเองโดยอตัโนมตัิ 
ถาบคุคลที่มีความพรอมทางจติใจ  3 ดานดังกลาวและอยูในสภาพแวดลอมทางบาน 
ทางโรงเรียนและสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการ
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พัฒนาจิตลักษณะบางประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการอื่น ๆ ดวยฉะนั้นจิตลักษณะ
พื้นฐาน 3 ประการ จึงเปนสาเหตขุองสาเหตุของพฤติกรรมของคนดแีละของคนเกง
นั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากนี้อาจเปนสาเหตุรวมกับจิต
ลักษณะ 5 ประการที่ลำตน

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ เกิดจากผลการวิจัยพฤติกรรมและจติลักษณะของ
คนไทย โดยเมื่อสรางขึ้นแลวทฤษฎีนี้กไดชี้แนวทางการตั้งสมมติฐานการวิจยัเพื่อหา
หลักฐานใหม ๆ มาเพื่อเติมในทฤษฎีนี้อีก เชน การวจิัยที่เกี่ยวกับจิตลักษณะพื้น
ฐาน 3 ประการ ที่สามารถจำแนกคนเปน 4 ประเภท เหมอืนบัวสี่เหลา กบัความ
สามารถในการใชเหตุผลเชงิจรยิธรรมของบคุคล โดยพบวาคนที่เปนบัวเหนือน้ำ
เทานั้น )มีจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ดานนี้ในปริมาณสูงเหมาะสมกบัอายุ) เปนผูที่จะ
สามารถรับการพัฒนาเหตผุลเชงิจรยิธรรมไดอยางเหมาะสมกบัอายุ ตามทฤษฎขีอง 
Kohlberg

การรับรูความถูกผดิของการกระทำ

ทฤษฎีของโคลเบิรก (Kohlberg’ s Theory) 

Kohlberg (1976) อาศัยทฤษฎีของ Piaget เปนพื้นฐานในการศึกษาคน
ควางทฤษฎีของ Kohlberg เปนทฤษฎีตามแนวติดพัฒนาการทางสตปิญญาของการ
ศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมจองโคลเบิรก ไดแบงพัฒนาการออกเปน 3 ระดับ 
และแตละระดบัแบงออกเปน 2 ขั้น ดังนี้

1. ระดบักอนกฎเกณฑ (pre conventional level) เปนพฒันาการของเด็ก
วยั 2-10 ขวบ เด็กวยันี้จะใชการลงโทษและรางวลัเปนการตัดสนิความถูกความผิด 
เปนวัยเชื่อถือผูใหญ ความสนใจจะอยูที่ตนเอง ไมเขาใจในระเบยีบแบบแผนหรือกฎ
เกณฑทางสังคม พัฒนาการของเด็กวัยนี้มี 2 ขั้น คือ

ขั้นที่ 1 เปนขั้นการใชการลงโทษเปนเหตุผลของการตดัสิน เปนวยัที่มีอายุ
ระหวาง 2-7 ป เปนขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะทำตามกฎเกณฑ หรือคำสั่ง
ของผูใหญ เพราะกลัวการลงโทษ

ขั้นที่ 2 เปนขั้นใชการตอบสนองความตองการของตนเปนเหตุผลในการ
ตัดสิน เปนวยัที่มีอยูระหวาง 7-10 ป เปนขั้นการแสวงหารางวลั ขั้นนี้เด็กจะทำดี
ตามคำสั่งและกฎระเบยีบตาง ๆ เพอใหไดมาในสิ่งที่ตนตองการ เปนขั้นตองการ 
เปนขั้นตองการรางวัลเปนสิ่งตอบแทนมาตัดสินในการประพฤตปิฏิบัติ เชน เด็กทำดี
เพราะตองการการไดรับคำชมเชย หรือไดรบัรางวัลอยางใดอยางหนึ่งเปนการ
ตอบแทน
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2. ระดับตามกฎเกณฑ  (conventional level) เปนพฒันาการของเด็กวยั 
10-16 ขวบพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้จะยึดถือกฎเกณฑของสังคมหรอืของ
กลุม  ไมอยากทำความผดิเพราะตองการใหกลุมหรือสงัคมยอมรับคน หรือใหตน
เปนที่ยอมรับของกลุม วัยนี้เปนวยัที่ยึดบคุคลที่ตนรักเปนแบบฉบบัหรอืระเบียบของ
กลุมเปน หรือระเบยีบของกลุมเปนเกณฑ แลงออกเปน 2 ขั้น ตอเนื่องจาก 2 ขั้น
แรก คอื

ขั้นที่ 3 ขั้นใชการยอมรับของสงัคมเปนเหตุผลในการตดัสิน ขั้นนี้เด็กจะทำ
ตามความเห็นชอบของกลุม ทำตามกฎเกณฑของสังคม หรอืคามแบบฉบับของ
สังคม เพื่อตองการการยอมรับของกลุมหรือสงัคม ระยะนี้เด็กจะมีอายุระหวาง 
10-13 ป เปนขั้นการทำตามผูอื่นที่เห็นชอบ

ขั้นที่ 4 ขั้นใชระเบยีบแบบแผนหรือกฏเกณฑของสังคมเปนเหตุผลในการ
ตัดสินระยะนี้เด็กจะมอีายุระหวาง 13-16 ป  เปนขั้นทำตามหนาที่ของสังคม เดก็จะ
ใชกฎเกณฑระเบียบแบแผนของสังคมมาเปนเกณฑในการดำเนินชีวิต และจะปฏบิตัิ
หนาที่ตามคานิยมและกฎเกณฑ ของกลุมหรือของสงัคม เพื่อความเปนสมาชิกของ
กลุมหรือของสังคมนั้น เด็กวยันี้จะทำหนาที่เพื่อประโยชนของกลุม

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (postconventional level) เปนระยะที่เด็กมีอาย ุ
16 ปขึ้นไประดับนี้บุคคลจะเขาใจคานยิม คุณคาทางจรยิธรรม และหลักเกณฑที่นำ
ไปใชในสังคม จะนำความเขาใจเหลานี้ไปใชในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
ถูกตอง การพิจารณาความดี ความชั่ว จะพิจารณาไดอยางลุมลึก และมเีหตุผล ไม
ยึดหลักเกณฑตายตัว และไมยึดตัวบุคคลหรือคานยิมเฉพาะกลุม จริยธรรมระดับนี้
จึงเปนจรยิธรรมที่แยกออกจากกฎเกณฑ และการคาดหวังจากคนอื่น แตจะใชความ
คิดตรึกตรองชั่งใจ เปนแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบัติ แบงออกไดเปน 2 ขั้น 
ตอเนื่องจาก 4 ขั้นแรก ตามลำดับ ดังนี้คือ

ขั้นที่ 5 ขั้นใชสัญญาสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน เปนขั้นที่เลือกการกระ
ทำโดยมีเหตุผล นำคานิยมของสังคม สภาพการณสิทธแิละหนาที่ ตลอดจนกฎ
เกณฑที่มีเหตุผลที่คนสวนใหญยอมรบัมาเปนเหตุผลในการตัดสินการกระทำ โดยไม
ขัดตอสิทธอิันพึงมีพงึไดของผูคนหรือหมูมาก และสามารถควบคมุบังคับใจเองได 
พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้จะเปนวยัรุนตอนปลายอายุ 16 ปขึ้นไป 

ขั้นที่ 6 ขั้นใชหลักการจรยิธรรมสากลเปนเหตุผลในการตัดสินพฒันาการ
ทางจรยิธรรมในขั้นนี้จะพบในผูใหญที่มีความรูและประสบการณอยางกวางขวางใน
สังคมมีวฒันธรรมอนัดงีาม และมีความเจรญิทางสตปิญญา เปนขั้นนำความรูสากลที่
อยูเหนือกฎเกณฑคำนึงถึงความถูกตองมาเปนเกณฑในการตัดสนิใจเลือกกระทำ 
โดยมจีุดมุงหมายเพื่อความสงบสุขของสวนรวม 
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Kohlberg มีความเชื่อวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยจะตองเปนไป
ตามลำดับขั้น ไมมีการขามขั้น แตสามารถกระตุนใหเกิดเรว็ขึ้นไดโดยวิธีการสอนที่
เหมาะสม และพัฒนาการทางจริยธรรมจะเกดิไดก็ดวยการนำประสบการณทาง
สังคมความสามารถใชเหตผุลขั้นต่ำมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล
ขั้นสูงและการใชเหตุผลขั้นต่ำก็จะถูกใชนอยลง

บทบาทของเพศกับเอกลักษณของเพศ

เมื่อมนุษยเกิดมานั้น สิ่งที่ติดตัวมาคืออวยัวะเพศ ซึ่งเปนเครื่องบงบอกวาตน
เปนเพศใด จากนั้นพอแมจะอบรมเลี้ยงดูใหเดก็มคีวามประพฤติเหมาะสมกับเพศ
ของตน รับรูความเปนเพศของตนและมบีทบาททางเพศที่ถูกตอง เชน พอจะเลนกบั
ลูกชายรุนแรงกวาลูกสาว และแมกม็คีวามนุมนวลกับลูกสาวมากกวา การแสดงออก
อยางนี้ซ้ำๆ ซากๆ ทำใหเด็กเรียนรูถึงความแตกตางระหวางเพศชายกับเพศหญิง 
นอกจากนั้นปจจยัอื่นๆ เชน สีของหองนอน เสื้อผา และเรื่องความสะอาดเรียบรอย 
ก็ชวยใหเกิดเอกลักษณทางเพศพืน้ฐานในเด็กและเกิดการรับรูในความเปนเพศใด
เพศหนึ่ง ความรูสึกวาตนเปนเพศชายหรอืเพศหญิงนั้นเรียกวา gender identity ซึ่ง
ตามแกติจะเกดิขึ้นภายใน 3 ขวบปแรกของชีวิต แตใน 18 เดือนแรก แกนหรือพื้น
ฐานของการรับรูความเปนเพศใดเพศหนึ่งของเด็กกจ็ะเกิดเรยีบรอยแลว 

สำหรับบทบาททางเพศ (gender role) นั้น เปนการแสดงออกทางสังคม
ของการรูสึกวาตนเปนเพศใด จะเริ่มเกิดตั้งแตอายุ 3 ขวบหรอืเร็วกวานั้น โดยเดก็
จะเริ่มสังเกตบทบาททางเพศของคนในครอบครวัและคนอื่นๆ ในสิ่งแวดลอมของตน 
ทำใหเด็กเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมของผูหญิงกับผูชาย และเลือกเอา
อยางใหเหมาะสมกับเพศของตน นอกจากนัน้ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับ
เด็ก และบทบาททางเพศที่เหมาะสมของบิดามารดาก็ชวยใหเด็กมีโอกาสลอกเลยีน
ลักษระทางเพศไดดีขึ้น รวมทั้งทัศนคติของสังคมและวฒันธรรมวาเด็กหญิงหรอืเด็ก
ชายควรมีลักษณะอยางไร ควรจะสนใจกจิกรรม การเรียน หรืออาชีพแบบไหน ฯลฯ 
ก็มีสวนหลอหลอมบทบาททางเพศของเด็กเชนกนั 

พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของเด็ก และการรับรูเพศตนเอง

 พัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมในวยัตางๆ

วยัแรกเกิด – 1 ป เมื่อเด็กคลอดจากครรภมารดา เอกลักษณทางกายจะถูก
กำหนดโดยแพทย วาเปนเพศชายหรอืเพศหญิง การกำหนดเพศนี้มีความสำคญัที่จะ
ทำใหพอแมและครอบครัว ยอมรับและเลี้ยงดูเด็กไปตามเพศนั้น เด็กที่มีอวยัวะเพศ
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กำกวม อาจถูกกำหนดเพศผิด ถูกเลี้ยงดูผิดเพศไปจนโต

วยั 1 - 3 ป วยันี้เด็กจะเริ่มเคลื่อนไหวไดมากขึ้น เดินได เริ่มซนและสำรวจ
สิ่งแวดลอมมากขึ้น เด็กจะเริ่มเขาใจวาตนเองเปนเพศใด โดยเรยีนรูจากการที่พอแม
เรยีก และกำหนดบทบาทใหตามเพศ ไดแก การแตงกาย การเลน ของเลน การ
เรยีกชื่อ สรรพนาม เมื่อเด็กอายุ 3 ปจะบอกผูอื่นไดวาตนเองเปนเพศใด ตรงตามที่
พอแมและครอบครัวกำหนด แยกแยะความแตกตางของอวยัวะเพศได บอกผูอื่นได
วาตนเองเปนเพศใด เด็กจะสำรวจอวัยวะเพศตนเอง และอาจเพลิดเพลนิกับการเลน
อวยัวะเพศถาเหงา หรืออยูคนเดยีว เด็กยังไมมีความรูสึกทางเพศ แตการกระตุนอ
วยัวะเพศทำใหรูสึกเสียวเพลินจนติดเปนนสิัยได 

ผูใหญไมควรลอเลียนใหเด็กอายในเพศของตนเอง หรอืใหเหน็วาเพศใดดี
กวากัน ไมควรหลอกหรือขูเด็กวาจะตัดอวยัวะเพศเพราะจะทำใหเด็กกลัวจริงๆ และ
เกิดทัศนคติทางลบตอเรื่องเพศไปจนโต

วยั 3 - 6 ป เด็กมีความสนใจเรื่องเพศมาก อยากรูอยากเห็น สำรวจตนเอง
และผูอื่นเรื่องเพศ อาจมีพฤติกรรมกระตุนตนเองทางเพศ เดก็ชายจะเลียนแบบ
พฤติกรรมทางเพศจากพอหรอืผูชายอื่นที่ใกลชิด เด็กหญิงจะเลยีนแบบพฤติกรรม
ทางเพศจากแมหรือผูหญิงอื่นที่ใกลชิด การถายทอดแบบอยางทางเพศนี้จะกำหนด
ใหเด็กมีบทบาททางเพศอยางถูกตอง เด็กจะเรยีนรูจากครอบครัวเปนหลัก และจะ
เรยีนรูเสริมจากโรงเรยีนอนุบาล การเลนในวยันี้อาจยังไมมีการแยกเพศ (เด็กผูชาย
อาจเลนตุกตา เด็กผูหญิงอาจเตะฟุตบอล) การเลนของเลนไมตรงเพศนี้จะนอยลง
เมื่อเขาสูวัยเรยีน โดยคอยๆเปลี่ยนเปนการเลนที่ตรงกับเพศตนเองมากขึ้น

วยันี้เด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศมาก อาจมีคำถามเกี่ยวกับเพศบอยๆ 
ผูใหญควรตอบใหเด็กเขาใจสั้นๆ ไมควรบายเบี่ยงหรือตอบไมตรงความจริง เพราะจะ
ทำใหเด็กสับสน และยังอยากรูอยากเห็นตอไปอกีเด็กอาจมีพฤติกรรมไมเหมาะสม
ทางเพศ เชนแอบดเูด็กอื่นในหองนำ้ เปดกระโปรงแมหรือเด็กอื่น ผูใหญควรเอาจริง
แตนุมนวล หามมิใหเดก็ทำอยางสงบ อธิบายสั้นๆใหเดก็เขาใจวาพฤติกรรมบางอยาง
ไมเปนที่ยอมรับ

บางครั้งเด็กแสดงพฤติกรรมทางเพศตามแบบอยางที่เด็กเห็นมาจากบาน 
เชน ทำทาทางรวมเพศกับเด็กอื่น ผูใหญควรจัดการใหเด็กหยุด หามดวยทาทาง
จริงจัง และเบนความสนใจไปที่กิจกรรมอื่น ใหเดก็อยูในสายตาจนไมมีพฤติกรรมนี้ 
แนะนำพอแมใหเด็กแยกหองนอน และระมัดระวงัอยาใหเดก็เห็นพอแมมีเพศ
สัมพันธกัน 

วยั 6 - 12 ป วยันี้ยังไมมีอารมณเพศหรือความรูสึกทางเพศ เดก็เลนเปนก
ลุมเฉพาะเพศเดียวกัน เดก็เรียนรูบทบาททางเพศ จากการสังเกตและเลยีนแบบพอ
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แมญาติพี่นอง ในครอบครวั เพื่อน ครู เพื่อนบานและคนอื่นๆในสังคม เดก็ผูชายที่มี
ลักษณะคอนขางไปทางหญิง เชน เรยีบรอย ไมเลนซน มักถกูกีดกันจากกลุมเด็ก
ผูชาย จะหันไปสนิทสนมกับเด็กผูหญิง และอาจมพีฤติกรรมเปนหญงิมากขึ้น ยิ่ง
ทำใหถูกกีดกันจากเด็กผูชายมากขึ้น ในวยันี้ตอนปลายเด็กบางคนจะเขาสูวัยรุนเร็ว
กวาเด็กอื่นๆ การเรยีนรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนจึงควรมใีหทนัเด็กเหลานี้
เพื่อมิใหเดก็ตกใจตอสิ่งที่จะเกิดขึ้น เชน การมีประจำเดือน

เด็กที่มีพฤติกรรมผิดเพศ ควรแกไขตั้งแตตน โดยการใหเด็กอยูในกลุมเพศ
เดียวกันเอง ใหพอแมเพศเดียวกันใกลชิดเด็กมากขึ้น พอแมตางเพศใหหางออกไป
ไมควรใกลชิดมากเหมอืนเดิม จัดกจิกรรม หรอืสงเสรมิกจิกรรมตามวยั

วยั 12 - 18 ป เดก็เริม่เขาสูวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจติใจ
สังคมทางเพศอยางมาก พัฒนาการทางรางกาย (Physical development) มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการสราง
และหลั่งฮอรโมนเพศและฮอรโมนของการเจรญิเติบโตอยางมากและรวดเร็ว รางกาย
จะเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนการเปลี่ยนแปลงอื่นประมาณ 2 ป 
เพศหญิงมไีขมันมากกวาชาย ชายมีกลามเนื้อมากกวาทำใหเพศชายแข็งแรงกวา 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ(sexual changes)ที่เห็นไดชัดเจน คอืวยัรุนชายจะ
เกิดนมขึ้นพาน(หัวนมโตขึ้นเล็กนอย กดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมี
ฝนเปยก (nocturnal ejaculation – การหลั่งน้ำอสุจิในขณะหลบั มักสัมพันธกับ
ความฝนเรื่องเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปนสัญญาณวยัรุนของเพศชาย สวนวยั
รุนหญิงจะเปนสาวขึ้น คือ เตานมมขีนาดโตขึ้น ไขมันที่เพิ่มขึ้นทำใหมีรปูราง
ทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจำเดือนครั้งแรก (menarche) การมี
ประจำเดือนครั้งแรก เปนสญัญาณเขาสูวัยรุนในหญิงทั้งสองเพศมีการเปลี่ยนแปลง
ของอวยัวะเพศ ขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศ 
มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น

การเรียนรูเกี่ยวกับเพศ

ระยะขวบปแรก เด็กยงัเล็กมาก การใหความรูเรื่องเพศยังไมมีความจำเปน 
แตควรใหการเลี้ยงดูที่สงเสรมิความมั่นคงในจิตใจและอารมณ ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญ
ของมนุษยสมัพันธในวัยตอมา ควรใหการดูแลและชวยเหลอือยางสมำ่เสมอโดย
เฉพาะใน 6 เดือนแรกของชีวติ ควรตอบสนองความตองการของเด็ก ไดแก เวลา
เด็กหิว หรือขับถาย หลังจาก 6 เดอืนแรก เด็กสามารถเรียนรูที่จะรอคอยไดบาง 
การสมัผัสเปนการสื่อสารที่ดีที่สุดในขวบปแรก เด็กตองการพอแมอุม กอด สัมผัส
ทางผิวหนัง การพูดคยุแมเดก็จะไมเขาใจ แตกส็ื่อสารความหมายของการเอาใจใส 
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ซึ่งเปนรากฐานของความมั่นคงทางจติใจและอารมณ

ระยะเด็กอายุ 1-3 ป 

1. พฒันาการทางเพศ เด็กเริม่รูจักเพศของตนเอง(core gender) พอแม
ควรสอนใหเดก็รูจักเพศตนเอง และเพศของผูอื่น ใหพอใจและภมูิใจในเพศของ
ตนเอง

2. สัมพันธภาพ เด็กตองการพอแมที่มั่นคง แนนอน เพื่อใหเด็กเกิดความ
ผูกพัน มั่นคงในความสมัพันธ

3. ทักษะสวนบคุคล เด็กสามารถควบคมุตนเองได โดยเฉพาะการขับถาย 
ควรฝกใหเด็กชวยตัวเอง ขับถายเปนที่ทาง และเปนเวลา

4. พฤติกรรมทางเพศ พอแมควรกำกับใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศตนเอง เชน การแตงกาย การพูด การเลน ควรกำกับดูแลใหตรงตามเพศของ
เด็ก

5. สุขอนามยัทางเพศ สอนการทำความสะอาดอวยัวะเพศตนเอง การระวัง
รักษาอวยัวะเพศตนเอง ไมใหเดก็เลนอวัยวะเพศตนเอง 

6. สังคมและวฒันธรรม เด็กเริ่มเรียนรูกฎเกณฑกตกิาตางๆ พอแมควรฝก
ใหเด็กรูจักกฎเกณฑกตกิาในบาน อะไรอันตราย อะไรเลนไมได ซึ่งจะเปนพื้นฐาน
ของระเบยีบวินัย และการควบคมุตนเอง และควบคุมเรื่องพฤติกรรมทางเพศ

ระยะเด็กอายุ 3 - 6 ป พอแมมีบทบาทสวนใหญ และเมื่อเด็กเขาโรงเรยีน
อนุบาล ครูจะชวยสอนเรื่องเพศใหสอดคลองกัน

1. พฒันาการทางเพศ เด็กสนใจอวัยวะเพศตนเอง และของผูอื่น พอแมควร
เริ่มตนจากการสอนใหเด็กรูจักการดูแลรกัษาอวัยวะเพศตนเอง 

2. สัมพันธภาพ เด็กผูชายจะถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอ เดก็ผูหญิง
จากแม พอแมควรเปนแบบอยางทางเพศที่ด ีใกลชิดกับลูก พอควรมีความสัมพันธที่
ดีกับลูกชาย แมควรมีความสมัพันธที่ดีกับลูกสาว เดก็วัยนี้สามารถพึ่งพาตัวเองได 
ชวยตัวเองได สามารถแยกตัวเองจากพอแมไปเรียนรู เขาโรงเรียนอนุบาลได เดก็จะ
เรยีนรูบทบาททางเพศจากคนอื่นนอกครอบครัว เชน ครู เพื่อน เพื่อนบาน มากขึ้น 

3. ทักษะสวนบคุคล เด็กเริม่เขาใจเหตุผลงายๆ เวลาอธิบายเรื่องเพศควรใช
คำอธิบายดวยเหตุผลงายๆ ไมควรหลีกเลี่ยง หรือพูดไมจริง เด็กสามารถชวยตัวเอง
ได ควบคมุตัวเองได อยูในกฎกติกาของโรงเรยีน และสิ่งแวดลอมได

4. พฤติกรรมทางเพศ เดก็เริม่มีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศของตน ไดแก 
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กิริยาทาทาง การแตงกาย การเลน วัยนี้เด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ แอบดูอวัยวะ
เพศผูอื่น เลนอวยัวะเพศตนเอง สอบถามพอแมเรื่องเพศ ในโรงเรียน พอแมและครู
ควรสอนพฤติกรรมที่เหมาะสมทางเพศ ไมสงเสรมิใหเด็กแสดงออกผิดเพศ เชนการ
แตงกาย ทาทาง หรือการเลนผิดเพศ 

5. สุขอนามยัทางเพศ พอแมควรสอนใหเด็กทำความสะอาดอวยัวะเพศได
ดวยตนเอง วัยนี้ยังอาจปกปองตนเองไดนอย อาจเกิดการถูกลวงเกินละเมิดทางเพศ
ไดงาย ตองมีการสอนการระวังรกัษาอวัยวะเพศไมใหใครมาละเมิด สอนทักษะใน
การปฏิเสธการลวงละเมิดทางกาย หรอืปฏิเสธความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะ
อวยัวะเพศของตนเอง 

6. สังคมและวฒันธรรม ทัศนคติของผูใหญตอเรื่องเพศควรเปนกลาง และ
ยอมรับไดวาเปนเรื่องปกติที่เด็กวัยนี้อยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ ใหเด็กเห็นวาเรื่อง
เพศเปนเรื่องธรรมดา ที่เรียนรูได พูดได สอนได แตพฤติกรรมทางเพศตองควบคุม
ใหเหมาะสม การเปนเพศหญิงชายไมควรมีความแตกตางกัน หรือเพศใดดีกวากัน 
ใหเด็กภมูิใจในเพศของตนเอง ไมควรทำใหเด็กรังเกยีจอวัยวะเพศตนเองวาเปนของ
ต่ำ หรือสกปรก ควรสอนใหเดก็รูวาพฤติกรรมทางเพศแบบใดที่เปนที่ยอมรับ แบบ
ใดไมเปนที่ยอมรับ

การตอบคำถามเด็กวยันี้ ควรใชคำตอบงายๆ ตรงไปตรงมา สั้นๆ ไมจำเปน
ตองอธิบายยืดยาว อาจทำใหเด็กสับสนมากขึ้น การอธิบายอาจมตีัวอยางที่เปนรปู
ธรรมที่เห็นไดในชีวติจริง จะชวยใหเดก็เขาใจงายขึ้น

เมื่อเด็กอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ เชนแอบดเูพื่อนตางเพศในหองน้ำ ควร
หามอยางสงบและจริงจัง ใหเดก็รูวาพฤตกิรรมทางเพศเปนสิ่งที่ตองควบคมุ ไม
ละเมิดผูอื่น ขณะเดยีวกันไมใหใครมาละเมิดตนเอง

เมื่อเด็กสนใจหมกมุน หรือกระตุนตัวเองทางเพศ ผูใหญควรบอกสั้นๆดวย
ทาทีสงบวา เราไมเลนอยางนี้ แตควรเลนอยางอื่นแทน และชวยหากจิกรรมเบน
ความสนใจเด็ก หรอืจัดสิ่งแวดลอมใหเด็กไมอยูคนเดยีว หรือเหงาจนหันมาเลน
อวยัวะเพศตนเองตนเอง ไมควรขูหรือทำใหเดก็กลัวจนเกินไป และถาเด็กยังทำอยูให
พาเด็กไปทำกิจกรรมอื่นอยางสงบ

ระยะเด็กอายุ 6 - 12 ป

เด็กเรียนรูเรื่องเพศจากโรงเรียน สังคมสิ่งแวดลอมมากขึ้น ครูมีบทบาทมาก
ขึ้น 

1. พฒันาการทางเพศ ไมเหน็การเปลี่ยนแปลงทางเพศชัดเจน เด็กดูเหมือน
สนใจอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศนอยลง 
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2. สัมพันธภาพ เด็กจะจับกลุมเลนแยกเพศ ควรใหเด็กเลนตามเพศที่
เหมาะสม เดก็บางคนเขากับเพศตนเองไมได อาจสนทิสนมกับเพือ่นตางเพศมาก
เกินไป ทำใหเกดิพฤติกรรมผิดเพศได ควรแกไขตั้งแตเริ่มเห็นพฤตกิรรมนี้ โดย
พยายามใหเดก็เขากนัไดกับเพศเดียวกันเอง เด็กวยันี้อาจมีการลอเลียนเรื่องเพศ จับ
คูเปนแฟนกัน ผูใหญควรนำมาสอนใหเดก็เขาใจเรื่องของการชอบพอกันแบบเพือ่น
และแบบแฟน แตกตางกันอยางไร ไมควรหามการรูจักกันกับเพื่อนตางเพศ แตการ
คบกันเปนแฟนควรมขีอบเขตที่เหมาะสม ในขณะเรียนควรคบกันแบบเปนเพื่อนกอน 
และระวังอยาใหความสมัพันธรบกวนหนาที่ตามปกติ เชน ไมเสยีการเรียน

3. ทักษะสวนบคุคล เขาใจเหตุผลที่เปนรปูธรรม เขาใจจิตใจผูอื่นมากขึ้น 
รูจักรบัผิดชอบตอสวนรวม การเรียนมกัชอบแขงขนั

4. พฤติกรรมทางเพศ วยันี้เด็กจะเรียนรูจากการสังเกตและจดจำพฤติกรรม
ของพอแม ครู เพื่อน และคนอื่นในสังคม ควรสอนใหเดก็มีพฤติกรรมเหมาะสมกบั
เพศตนเอง ควรสอนเรือ่งสถานการณเสี่ยงทางเพศ ที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กวัยนี้ เชน 
การหลอกลวงหรือละเมิดทางเพศ เพื่อใหเด็กระมัดระวงัตนเอง 

5. สุขอนามยัทางเพศ ในตอนปลายของวยันี้ เด็กบางคนเริ่มเขาสูวัยรุนแลว 
ควรเริ่มใหความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงตนเองสำหรับวยัรุน เชน การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย ในเพศหญิงจะมีประจำเดือน 

6. สังคมและวฒันธรรม พฤติกรรมทางเพศ ควรสอนใหเด็กใหเกยีรติกัน
ทางเพศ ไมละเมิด ใหมีพฤติกรรมเหมาะสมตามเพศ เชนเพศชายแข็งแรงกวา ตอง
รูจักเอื้อเฟอชวยเหลือเพศหญิง เปนตน

ระยะเด็กอายุ 12 - 18 ป 

วยัรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด การเรียนรูในวัยนี้มีความ
จำเปนมาก เด็กเรียนรูเรื่องเพศจากการหาความรูดวยตัวเอง จากกลุมเพื่อน และ
จากครมูากขึ้น การสอนสามารถจัดเปนกลุมในโรงเรยีน ใหครอบคลุมสิ่งที่วัยรุนตอง
รู กอนจะเปนผูใหญตอไป(10) แบงเปน 2 ชวงอาย ุคือ

วยัรุนตอนตน (12 - 15 ป) วยันี้เริ่มเขาสูวัยรุน พฤติกรรมทางเพศเห็นมาก
ขึ้นและชัดเจนขึ้น เนื่องจากเด็กเริม่มีความรูสึกทางเพศ และความสนใจทางเพศ 
จากอิทธิพลของฮอรโมนเพศ วยันี้ตองการความรูเรื่องเพศและมักแสวงหาจากแหลง
ที่ไมเหมาะสม สวนใหญเปนสื่อที่กระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ หรือเปนเพศ
วิปริต ทำใหวยัรุนเรียนรูไมถูกตอง หรือหมกมุนเรื่องเพศมากเกินไป ควรมเีวลาพูด
คุยใหความรู และเปดโอกาสใหวยัรุนซักถามขอสงสยัเรื่องเพศ
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ในโรงเรยีน ควรมีกิจกรรมที่สอนเรื่องเพศอยางชัดเจน โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงในวยัรุน และการจัดการกับอารมณเพศตนเอง ควรสอนบทบาททาง
เพศที่เหมาะสม ตามขนบธรรมเนียมประเพณีดวย เชน พฒันาการทางเพศ วยันี้
ควรสอนใหเดก็เขาใจการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจติใจ อิทธพิลของฮอรโมนสที่
มีตอรางกายและจติใจ การเกิดประจำเดอืน ฝนเปยก อารมณเพศ ความรูสึกและ
ความตองการทางเพศ สิ่งที่กระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ ปฏิกิริยาตอบสนองทาง
เพศเมื่อมีอารมณเพศ ไดแก การแข็งตัวของอวยัวะเพศชาย และการมสีิ่งหลอลื่น
ออกมาในชองคลอดหญิง วยันี้เริ่มรูตัววาตนเองมีความรูสึกทางเพศกบัเพศเดียวกัน 
หรือกับเพศตรงขาม เรียกวา ความพึงพอใจทางเพศ(sexual orientation) ถาชอบ
เพศตรงขามเรยีกวา รักตางเพศ(heterosexuality) ถาชอบเพศเดียวกันเรียกกวา รัก
รวมเพศ(homosexuality) ในกลุมรักรวมเพศยังแบงออกเปน รักรวมเพศชาย(gay) 
และรักรวมเพศหญิง(lesbian) 

อทิธิพลของครอบครวัในการพัฒนาของเด็ก

ครอบครวันับเปนสถาบันที่สำคญัยิ่ง ที่มีอิทธิพลตอการวางรากฐาน ของ
พัฒนาการบุคคล ทั้งดานสตปิญญา สวนตวั และสังคม ในการอบรมเลี้ยงดู ยอมมี
การถายทอดลักษณะ และมาตรฐานตางๆ ในสังคม ใหแกเด็ก โดยกระบวนการ
เสรมิแรง และการเรยีนรูโดยการเลยีนแบบ เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม การ
แสดงออกตางๆ ของบิดา มารดา หรือผูที่เลี้ยงดู มากกวาที่จะทำตามคำสั่งสอน 
ฉะนั้น ทัศนคต ิและการเปนตัวแบบ ของบิดามารดา ตลอดจนการถอืตน ตามแบบ
ของเด็ก มีผลตอพฒันาการทางบุคลิกภาพ ของเด็กอยางยิ่ง เงื่อนไขที่สำคญัของ
ครอบครัว ครอบคลุมถึงสมัพันธภาพ ระหวางบิดามารดา กับบุตร การฝกระเบียบ
วินัย และแบบแผนของครอบครัว อยางไรกต็าม เปนการยากที่จะแยกผล ที่เกิดจาก
วิธีการอบรมเลี้ยงดูเฉพาะอยาง จากบรรยากาศ หรือลักษณะสมัพันธภาพ ระหวาง
บิดามารดา กับบตุร 

ลักษณะสัมพันธภาพระหวาง บิดามารดากับเด็ก ตลอดจนการเลี้ยงดูฝก
อบรม ที่มีอิทธิพล ตอพฤติกรรมของเด็กเปนอยางยิ่ง ที่พบวา มีการศึกษาวิจัยกนั
มาก อาจจัดไดเปน 8 ประเภท โดยแบงตามองคประกอบของวิธีการเลี้ยงด ู2 มิติ
ดวยกัน ไดแก มิติของความรัก ที่แสดงตอเด็กวา มีมากนอยเพยีงใด หรือไมมีเลย 
จนถึงขั้นการเปนปฏิปกษ และ มติิของการควบคุม วา มีการควบคมุมากนอยเพยีง
ใด ใหอิสระมากนอยเพยีงใด หรือพิจารณาในแงของการตอบสนอง หรือไมตอบ
สนอง ความตองการของเด็ก และการคาดหวงัเรยีกรอง หรือไมคาดหวงัเรียกรอง
จากเด็ก แบบการเลี้ยงดดูังกลาว ไดแก การเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการยอมรับ
ดแูลเอาใจใส การเลี้ยงดแูบบทอดทิ้ง หรือปลอยปละละเลย แบบประคบประหงม 
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แบบใชอำนาจควบคุมแบบรกัตามใจ แบบลงโทษ แบบใชเหตุผล และแบบ
ประชาธิปไตย การเลี้ยงดูแบบตางๆ ดังกลาว ยอมมีผลตอการพัฒนา ลักษณะทาง
บคุลิกภาพของเด็กแตกตางกัน 

การเลี้ยงดดูวยการชม จากการวิจัยพบวา การเลี้ยงดูดวยการชมโดยทำ
ดแีลวชมดีกวาทำผดิแลวลงโทษ 

การทำดีแลวชมจะใหผลที่ดีกวาทำผดิแลวลงโทษมากเนื่องจากการที่พอแม
ชอบทำโทษเด็กเวลาที่เด็กทำผิด จะทำใหเด็กปลูกฝงความรูสึกนั้นไวในใจ และจะสง
ผลตอเด็กถึงในอนาคตเชน พอโตขึ้นแลวทำผดิ เด็กก็จะไมกลาที่จะบอกความจริง
เพราะกลัวถูกลงโทษ

จากการวิจัยพบวา การเลี้ยงดแูบบใหความรัก และการยอมรับดูแลเอาใจใส 
การใชเหตุผล และการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย ใหผลทางบวก ตอพฒันาทาง
บคุลิกภาพของเด็ก 

ความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองครอบครวัที่บิดามารดามีความอบอุน และ
ยอมรับเด็ก บิดามารดามมีาตรฐานสูง มีการเสรมิแรงพฤติกรรม ที่แสดงการพึ่ง
ตนเองได โดยไมมีการลงโทษ พฤติกรรมที่แสดงถึง การพึ่งพิงผูอื่น บิดามารดาให
แนวทางเด็ก ในการพัฒนาความสามารถ ใหความชวยเหลอื เมื่อเด็กมีความ
ตึงเครยีดเปนพิเศษ ใหเด็กมสีวนรวมในการสรางกฎเกณฑ และควบคมุตนใหเปนไป
ตามกฎ 

บานที่มีระบบระเบียบ แตยืดหยุน มีความอบอุนเบิกบาน และมีบรรยากาศ
ของความรวมมือ ผูใหญในครอบครัวปฏิบตัิตอกัน ดวยความมีน้ำใจ มคีวามเกรงใจ 
มีความนับถือ มคีวามรัก ความหวงใยตอกัน และตอสมาชกิทุกคนในครอบครัว เด็ก
จะไดรบัความอบอุน ไดตัวแบบ และการอบรมสั่งสอนที่ตองการ ในขณะที่ครอบครัว 
ที่ผูใหญในบาน ไมมีความเปนผูใหญ เห็นแกตัว ไมลงรอยกนั ไมไววางใจกัน ไมมี
ความรูสึกทางอารมณรวมกัน ไมเปนระเบยีบ ในกระบวนการเจริญเติบโต เดก็ยอม
ไมไดรบัความชวยเหลืออยางเพียงพอ ในการเผชิญอุปสรรคตางๆ นำไปสูการพัฒนา
บคุลิกภาพทางลบ ที่ไมพงึปรารถนา มีพฤติกรรมที่เปนปญหา 

ความหมายของสขุภาพจิต 

สุขภาพจิต หมายถงึสภาวะของจติใจ อารมณ และความรูสึกนึกคิด มีความ
หมายในหลายแงมุมดังนี้

การมสีุขภาพจิตที่ดี จะตองมีสภาพจติใจที่เปนปกติ คงที่ ไมมีความเครยีด 
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วิตกกังวลหรือคิดฟุงซาน ไมหงุดหงดิ และไมมีปญหาขัดแยงกบัผูอื่ เมื่อเผชญิกับ
ปญหาหรอือุปสรรคตางๆ จะสามารถปรับตวัใหยอมรับและตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นได 
อยางมีเหตุผล  

สุขภาพจิตที่ดี คือการมคีวามรูสึกนึกคิดในสิ่งที่ดี  มจีิตใจดี  ไมมองคนอื่น
ในแงลบหรือในแงไมด ีซึ่งจะสงผลตอการมสีัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง 
สามารถชวยเหลอืคนอื่นๆ ไดและก็อยูในสังคมได ไมสรางความเดือดรอนใหคนอื่น
แลวก็ตัวเองทำใหสังคมเกดิความรักความสามัคคี และอยูรวมกันอยางสงบสขุ

สุขภาพจิตเปนเรื่องของการมีชีวติความเปนอยูแบบพอเพียง รูจักความพอดี 
อยูแบบเรียบงาย พอใจในการดำเนินชีวิต และอยูไดอยางมีความสขุ สามารถปรับตวั
เขากับสังคมได รวมกลุมพัฒนาสิ่งตางๆ ในสังคมได และไมมีปญหาหรอืมสีิ่งใดเขา
มากระทบจติใจ รวมทั้งมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรงไมมโีรคภัยไขเจ็บตางๆเขามารมุ
เรา 

สุขภาพจิตจะเปนเรื่องของโรคและความละเอียดออนทางดานจิตใจซึ่งแตเดมิ
คนในสมัยกอนมักเชื่อวาผูที่มีปญหาทางสขุภาพจิตจะตองใชไสยศาสตร คนทรงเจา
หรือพิธีกรรมเขามาชวยเหลือ แตปจจุบนัเริ่มมีการใหการดแูลผูมีปญหาสุขภาพจิตที่
เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรมากขึ้นสามารถรักษาใหหายขาดได ไมเหมอืนโรคอื่น
บางโรค เชน เบาหวาน ความดันโลหิต โรคเอดส ไมสามารถหายขาดได

ปญหาสุขภาพจิตของคนสูงอายุ

กลุมผูสูงอาย ุในกลุมคนที่มีอายมุากๆปญหาสวนใหญที่พบคอืการไมมีงาน
ทำ ตองอยูบานเฉยๆ ทำใหเกิดความรูสึกเหงาและวาเหว หรือบางคนอาจจะมีความ
รูสึกวาตนเองหมดความสำคัญ ทำใหสภาพจิตใจไมด ีประกอบกับการมีสุขภาพ
รางกายที่ไมคอยแข็งแรงอยูแลว ทำใหบางครั้งอยากทำอะไรก็ทำไมไดอยางใจนึก 
สำหรับเหตผุลที่เชื่อมโยงกลุมผูสูงอายไุปสูปญหาสุขภาพจิตนั้น แบงไดดังนี้

ปญหาสุขภาพ ความเจ็บปวยทางรางกายและการมโีรคประจำตัว สงผลให
เกิดความวิตกกังวล และความคับของใจ และกอใหเกดิเปนความไมสุขกาย ไม
สบายใจมากยิ่งขึ้น

ปญหาการถูกทอดทิ้ง หรือการไมไดรับการดแูลเอาใจใสจากลูกหลานเปน
ปญหาที่พบอยูเสมอในวยัสูงอายุ เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจทำใหทุกคนตองทำงานเพือ่
ใหไดเงินมาเพื่อการยังชีพ ทำใหลูกหลานตองทุมเทเวลาสวนใหญใหกบัการทำงาน 
จนไมมีเวลาดูแลหรอืเอาใจใสผูสูงอายุที่อยูในบาน และบางครั้งเมื่อลูกหลานกลับมา
บานก็ตองการเวลาสวนตัวเพื่อการพักผอนจากภารกิจประจำวัน จนขาดการใสใจ
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ดแูลผูสูงอายุที่อยูในบาน หรือบางครั้งตองยายถิ่นไปทำงานที่อื่นโดยไมสามารถนำผู
สูงอายุไปอยูดวยได  สิ่งเหลานี้ยอมนำมาซึ่งความนอยใจและเสยีใจแกผูสูงอาย ุ
เพราะผูสูงอายมุักคิดวาตนหมดความสำคัญ หรอืหมดบทบาทหนาที่แลว สิ่งเหลานี้
ยิ่งบั่นทอนจิตใจและกำลังใจในการดำเนินชวีติของผูสูงอายุ

ปญหาขาดความมั่นคงในรายได เนื่องจากผูที่อยูในวัยสูงอาย ุสวนใหญมักไม
ไดทำงานหรือมรีายไดประจำ ปจจัยเพื่อการยังชีพจงึตองอาศยัพึ่งพาลูกหลาน ทำให
มีรายไดไมแนนอนเกิดเปนความอึดอัดและคับของใจที่ตองเปนภาระของคนอื่น 
นอกจากนี้ผูสูงอายุบางคนยังมีภาระตองดูแลหลานที่ยังเลก็หรอืภาระคาใชจายใน
บาน ซึ่งจากความไมแนนอนและการคาดหมายไมไดของรายไดที่ไดรับ ยอมสงผล
ตอสุขภาพจติของผูสูงอายุอยางยิ่ง

ปญหาความกังวลใจเกี่ยวกับลูกหลาน วยัสูงอายุเปนวยัที่มีความวติกกังวล
สูงกวาปกต ิดังนั้นการที่สังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและประกอบกับเหตกุารณ
บานเมืองรนุแรง ทำใหผูสูงอายุมีความวติกกังวลกับลูกหลานหรอืเด็กรุนใหม กลัววา
จะไปรับพฤตกิรรมที่ไมถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้ภาวะเศรษฐกิจที่บีบคั้น ยอม
ทำใหผูสูงอายุมีความกงัวลเรื่องชีวติความเปนอยูและการประกอบอาชีพของลูกหลาน
ในอนาคต

จากปญหาทางสุขภาพจติที่มีความหลากหลายในกลุมคนสูงอายุสามารถ
แกไขดวยความเปนผูสูงอาย ุดังนี้ 

1. กลุมคนวัยสงูอายุเปนกลุมที่มีประสบการณชีวติมาก ทำใหยอมรับปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นได เพราะรูจักปลงและไมคิดอะไรมาก จึงไมสงผลตอสุขภาพจิต 
นอกจากนี้ วัยนี้ยังเปนวยัที่รูจักใชประสบการณมาแกไขและพิจารณาปญหาอยาง
รอบคอบและมีเหตผุล ทำใหปญหาตางๆมักคลี่คลายได

2. กลุมผูสูงอาย ุเปนกลุมที่ไมตองทำงาน จงึไมพบปญหาและอปุสรรคจาก
ปจจัยภายนอก รวมทั้งการที่สังคมพุทธเปดโอกาสใหผูสูงอายมุีกิจกรรมทางศาสนา
รวมกัน จึงเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุที่มีเวลาวาง มาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กับคนในวัยเดยีวกัน จึงเปนการชวยในเรื่องสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

3. สังคมไทยเปนสังคมที่มีความกตญัู และใหการเคารพนับถอืผูสูงวยั ดัง
นั้นผูสูงอายสุวนใหญจึงไมลำบากและไมตองมีภาระงานที่ตองรบัผิดชอบมากนัก 
เพราะไดรับการดูแลอยางดีจากลูกหลาน  ประกอบกับลูกหลานกจ็ะใหความเคารพ
นับถือและเชื่อฟง เวลามปีญหาก็จะปรึกษาผูสูงอายุ ที่ผานประสบการณมากอน จึง
ทำใหผูสูงอายุรูสึกถงึความสำคญัของตน นอกจากนี้การชวยเหลือจากรฐับาลในเรื่อง
ของเบี้ยยังชพีกม็ีสวนชวยใหผูสูงอายุไดมีรายไดเลี้ยงตัวเองบางสวน
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ปญหาสุขภาพจิตในวยัเดก็

กลุมเด็ก  เปนกลุมหนึ่งที่ถูกมองวามีปญหาดานสขุภาพจิตไดเชนกัน 
เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยแหงการเรียนรูและมีพฒันาการที่สำคัญ การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวจึงมสีวนสำคัญ ที่จะกำหนดทิศทางสขุภาพจิตของเดก็ในอนาคต เพราะ
เด็กจะซึมซับความรูสึก และอารมณมาจากครอบครัว ประกอบกับวัยเด็กเปนวยัที่ยัง
ไมสามารถคิด และหาเหตผุลมาประกอบการตัดสนิใจบางอยางไดอยางถูกตอง สม
เหตุสมผล จึงทำใหเวลามปีญหาเกดิขึ้นมักมองวาเปนปญหายิ่งใหญในชีวติ และจะใช
วิธีการแกปญหาที่ไมรอบคอบ 

วยัเด็ก เปนวัยที่มีความสำคัญอยางยิ่ง การที่จะปลูกฝงพฤตกิรรมเพือ่ให
เติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพจิตที่ดีไดนั้น พัฒนาการวัยเด็กจึงมีสวนสำคญัอยางมาก 
ปญหาสุขภาพจิตในกลุมเด็กที่พบดังนี้

1) ปญหาสุขภาพจิตของเดก็สวนใหญมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวเปนสำคัญ ซึ่งเกี่ยวกับการขาดความรักความอบอุนจากครอบครัว ทั้งนี้
อาจเปนเพราะการทีถู่กพอแมทอดทิ้งจนกลายเปนเด็กกำพรา หรือสภาวะบีบคั้นทาง
เศรษฐกิจในปจจุบัน ทำใหพอแมตองออกไปทำงานที่อื่นไมมีเวลาใหลูก ทำใหเด็กไม
ไดรับการเอาใจใส หรือการอบรมสั่งสอนเหมือนเดก็ในอดีต เดก็จึงรูสึกเสมอืนวา
ขาดที่พึ่งพาหรือผูที่จะสามารถใหคำแนะนำปรึกษาได จึงหาทางออกโดยการปรึกษา
เพื่อนที่อยูในวัยเดยีวกัน ซึ่งผลที่ออกมาอาจจะไมใชวิธีการแกปญหาที่ถูกวิธ ีหรือมี
การจับกลุมมั่วสุมไมยอมกลับบาน 

2) ปญหาการไดรบัสิ่งกระตุนจากภายนอกทำใหเด็กมคีานยิมทางดานวัตถุ 
พยายามแสวงหาเงินอยางผิดวิธีเพื่อสนองตอสิ่งเราที่เกิดจากสื่อ หรือเทคโนโลยี 
รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หากไมไดตามตองการก็จะเกดิ
ความเครยีด กระทำพฤติกรรมที่เปนการประทวงพอแม หรือผูปกครอง หากไดรบั
การชักนำอยางผิดๆ จะนำไปสูการทดลองสุรา และยาเสพติด จนทำใหเสยีคนเสยี
อนาคต

3) ปญหาดานการเรียน เนื่องจากผูปกครองมีความคาดหวังกบัการเรียน
ของเด็ก เพราะอยากใหเด็กมอีนาคตที่ดี ทำใหในปจจุบนัมีการแขงขนัเรื่องการศึกษา
สูงมาก ทั้งเรื่องของสถานที่ศึกษา หรือสาขาวชิาที่เลือกเรยีน ทำใหเด็กเกิด
ความเครยีด ประกอบกับบางครั้งความตองการของเด็ก กับผูปกครองไมตรงกนั 
ทำใหเด็กไดรับความกดดันอยางมาก 

● วยัเด็ก หรือวยัรุน เปนวยัที่ตองการไดรับความรักและความเอาใจใสอยาง
มาก ดังนั้น ปญหาเรื่องความรัก และการคบเพื่อนตางเพศจึงเปนอีกสาเหตุ
หนึ่งที่นำมาซึ่งปญหาสุขภาพจิตของเด็ก ทั้งนี้เกิดจากการที่เด็กวัยนี้สวนใหญ
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อยูในโลกของความฝนมากกวาความจริง จึงมคีวามคาดหวังกับเรื่องของ
ความรักสูง ดงันั้นเมื่อเกิดไมสมหวงัในเรื่องความรัก ก็จะมคีวามรูสึกที่
รุนแรง หรอืการที่ทุมเทใหกับความรักมากไป จนทำใหเกดิความสัมพันธที่รู
เทาไมถึงการณและกอนวยัอันควร ทำใหเกิดปญหาอื่นๆ อีกในอนาคต

(สวนพัฒนาการของเด็กและอิทธพิลที่มีตอพฒันาการของเด็ก จากหนงัสือ 
พัฒนาการของทารกและเด็ก เรยีบเรยีงโดย มัจฉราน ีพุงสุวรรณ บรรณาธิการ 
ศ.นพ.ประพุทธ ศริปิุณย สำนักพิมพ ขาวฟาง จำกดั พมิพครั้งที่ 3)
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บทที่สอง / การพฒันาความสามารถดานเทคโนโลยี
สารสนเทศใหแกผูสูงวัย

บทนำ

ในปจจุบนัจำนวนและสัดสวนของผูสูงวยัไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ. 
2552 นี้ อัตราสวนของประชากรในวยัทำงานจะเพิ่มขึ้นสูระดับสูงสุด ที่ประมาณ
รอยละ 67 แตหลังจากนั้นก็จะลดลงตลอด ซึ่งหมายความวาจำนวนของประชากรใน
วยัทำงานจะลดลง และประชากรสูงวยัจะเพิ่มจำนวนขึ้น สภาพการณเชนนี้ระบุวา 
ประชากรในวัยทำงานจำเปนจะตองเลี้ยงดปูระชากรสูงวัยในอตัราที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
หากไมมีการวางแผนทีร่อบคอบตั้งแตในปจจุบนันี้ ก็จะเปนเสมือน “ระเบดิเวลา” 
ลูกใหญที่จะสงผลกระทบอยางรายแรงตอสงัคมไทยอยางหลีกเลี่ยงไมได

ทางเลือกกวางๆในการแกปญหาดังกลาวนี้มีไดสองทาง ทางหนึ่งไดแกการหา
ทางเพิม่ผลิตภาพ หรือความสามารถในการผลติใหแกประชากรในวยัทำงาน กลาว
คือ ตองหาทางใหประชากรวัยนี้สรางผลผลติใหไดมากขึ้น โดยใชจำนวนคนทำงาน
ลดลง การที่คนจำนวนนอยลงตองเลี้ยงดคูนจำนวนมากขึ้น หมายความวาคนจำนวน
นอยลงนี้ตองทำงานหนกัมากขึ้น และในสังคมสมัยใหมที่เตม็ไปดวยความสลับซับ
ซอนนี้ การทำงานหนักมากขึ้นเพียงอยางเดยีวก็ยอมไมเพยีงพอ นั่นคือ ตองมีการ
หามาตรการที่จะใหคนจำนวนนอยลง ทำงานไดผลผลิตมากขึ้น ซึ่งจะเปนไปไดก็ตอ
เมื่อมีการทำงานอยางฉลาดมากขึ้น รูจักวิธทีี่จะเพิ่มมูลคาของผลผลิตดวยแรงงานที่
ลดลง การแกปญหาเชนนี้เปนสิ่งสำคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง ที่รัฐบาลในอนาคตอัน
ใกลนี้จะตองหาวธิีการทำใหเกิดผลจริงขึ้นใหได

ทางแกอีกประการหนึ่ง ไดแกการยืดระยะเวลาที่จะใหประชากรผูสูงวยัตอง
กลายเปนประชากรวยัพึ่งพิงออกไป “ประชากรวัยพึ่งพิง” หมายความถึงประชากรที่
เลี้ยงดตูนเองไมได และตองใหวยัอื่นๆดแูล ซึ่งก็ไดแกวยัเด็กกับวัยสูงอายุ ดงันั้น 
หากเราสามารถหาวิธีการยืดเวลาที่ประชากรที่นาจะเปลี่ยนไปเปนประชากรสูงวยั 
ใหยังเปนประชากรวยัทำงานอยูได ก็จะเปนการแกปญหาระเบิดเวลาประชากรสูงวยั
ไดอยางมีประสทิธภิาพอีกทางหนึ่ง หรอือยางนอยการแกปญหานี้ก็รวมถึงการทำให
ประชากรสูงวยัไมตองกลายเปนประชากรพึ่งพิงอีกดวย 

ดวยเหตุนี้เองที่ไดมีการเสนอโครงการพัฒนาหลักสูตรเพื่อพัฒนาศักยภาพผู
สูงวยันี้ขึ้น แนวทางที่สำคญัมากประการหนึ่งของการพัฒนาศักยภาพ กไ็ดแกการ
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